
 

Anello completo dei Monti Cimini e 56^ Sagra della Castagna a
Soriano

Data Escursione: dal 01-10-2023 al 01-10-2023

Tabella Tecnica
Proposta da : NOITREK APS Associazione di Promozione Sociale

Tipologia :
Dislivello : 650 m

Ore : 6 ore

Difficoltà : E

Lunghezza : 12 km

Descrizione Siamo in uno dei borghi più belli d'Italia, vicino alla verde faggeta vetusta del Monte Cimino, che il 7 luglio 2017
L’UNESCO ha dichiarato patrimonio naturale dell’umanità. La nostra escursione, con un percorso ad anello, ci farà scoprire i
Monti Cimini e ci farà visitare le bellezze paesaggistiche, storiche e geologiche, snodandosi lungo un dedalo di sentieri con
partenza e arrivo dal centro di Soriano. Il 1 ottobre avremo, al rientro della nostra escursione , la possibilità di partecipare alla
Sagra della Castagna a Soriano nel Cimino che ci permetterà di fare un vero e proprio viaggio attraverso i colori dell'autunno
che da queste parti sono accesi ed intensi per via della faggeta che domina il paesaggio limitrofo. Il foliage è una caratteristica
di questa festa che fa parte delle più belle Sagre della Castagna in Italia e che ha origini molto antiche. Date le sue origini nobili,
e il senso di identità che le persone del posto hanno verso questo evento, la Sagra della Castagna di Soriano nel Cimino è
organizzata ogni anno con il duro lavoro e con il cuore da parte di tutti gli abitanti di questo incantevole borgo. Il cuore della
Sagra della Castagna di Soriano nel Cimino è nel suo centro storico, dove passa il Corteo Storico, dove i rioni si sfidano con i
costumi medievali e rinascimentali ed inoltre potremo provare i piatti tipici del posto e negli stessi banchetti potrai anche fare
scorta dei prodotti locali, dal sapore unico che è possibile trovare solo in questa parte del Lazio. Lunghezza: 12 km c.a.
Dislivello: 650 metri Durata: 6 ore Difficoltà: E Appuntamento: Domenica 1 ottobre ore 930. Il punto d’incontro sarà comunicato
ai partecipanti a ridosso della partenza. ?? PER PRENOTARE (preferibilmente via whatsapp) wa.me/+39 3202858438
indicando nome e cognome dei partecipanti, n° tessera Federtrek ?ACCOMPAGNA  AEV Sofia Manco 320 2858438 L’evento è
riservato ai soci Federtrek in regola con il tesseramento  ? CONTRIBUTO DI PARTECIPAZIONE: 15 € L'organizzazione
dell'evento ed il relativo contributo di partecipazione, quale rimborso delle spese di gestione dell'evento, è competenza
dell'accompagnatore che ne determina l'importo in funzione dei diversi livelli di impegno e difficoltà delle escursioni. Evento
riservato ai soci in regola con il tesseramento (tessera Federtrek 15 € ove non presente, durata 365 gg dalla sottoscrizione). Se
in possesso di tessera Federtrek: Adulti €. 15 Minorenni €. 10 Per chi deve sottoscrivere la tessera: Adulti €.15 tessera +
contributo di partecipazione € 10 Minorenni €. 5 tessera + contributo di partecipazione € 5  Chi non possiede la tessera potrà
sottoscriverla il giorno stesso dell’escursione avendo avuto cura di indicare nel messaggio whatsapp anche luogo e data di
nascita e di compilare e presentare all’accompagnatore l’apposito modulo scaricabile al seguente link:
https://www.noitrek.it/tesseramento/ ?ANNULLAMENTO/MODIFICHE L’accompagnatore, a sua discrezione, si riserva il diritto di
annullare o modificare l’itinerario proposto per garantire la sicurezza, in funzione delle condizioni meteo, del sentiero o degli
stessi partecipanti. Per favore leggi con attenzione le raccomandazioni di FederTrek per partecipare all’escursione in tutta
sicurezza: http://www.federtrek.org/?p=3836#3n09i7t2r5e2k ?COSA PORTARE e ABBIGLIAMENTO : Abbigliamento idoneo a
una escursione e alla permanenza in montagna o in natura, in particolare: Calzature da trekking (obbligatorie), Zaino adatto al
trasporto del necessario per la giornata. Necessario un capo impermeabile da indossare all’occorrenza come strato più esterno
protettivo, bastoncini. Raccomandato almeno 1 litro  e 1/2 d’acqua, pranzo al sacco e snack energetici (frutta secca, cioccolata,
barrette). Sono a disposizione per suggerimenti e indicazioni utili. Qualora gli accompagnatori giudicassero non adeguato
l’equipaggiamento posseduto dall’escursionista potranno non accettarne la partecipazione all’attività. ? ELENCO COMPLETO
DELLE ESCURSIONI SU: Visita il sito: www.noitrek.it Seguici su Telegram: https://t.me/joinchat/WNnU7RPz-Z7-5AeX Metti “mi
piace” alla nostra pagina ufficiale: https://www.facebook.com/Noitrek Iscriviti al gruppo della nostra comunità:
https://www.facebook.com/groups/467008183834051/ ?CHI VUOLE RICEVERE LA NOSTRA NEWSLETTER PUÒ
ISCRIVERSI: – Alla nostra mailing list tramite questo link: https://www.noitrek.it/newsletter/ – Al nostro canale Telegram:
https://t.me/joinchat/WNnU7RPz-Z7-5AeX

Accompagnatore1: AEV Manco Sofia Rita
Cell: 320 285 8438

Accompagnatore2: 
Cell:

Informazioni:

Nota:  Si ricorda ai partecipanti che è obbligatoria l’esibizione della tessera FederTrek e la trascrizione del numero da parte
degli accompagnatori. L’attività proposta può subire cambiamenti a discrezione degli accompagnatori per ragioni sicurezza e di
opportunità per il gruppo, pertanto ogni tesserato è tenuto a rispettare le modalità di partecipazione stabilite dagli
accompagnatori, seguendo le loro indicazioni. In caso contrario, verrà meno il rapporto di affidamento e, quindi, l’eventuale
responsabilità verso chi sceglie percorsi o modalità differenti da quelle indicate.


