
 

LE ESCURSIONI DEL MERCOLEDì: L'ANELLO DI CERVARA

Data Escursione: dal 07-06-2023 al 07-06-2023

Tabella Tecnica
Proposta da : Inforidea Idee in Movimento Associazione di Promozione Sociale

Tipologia :
Dislivello : 400 m

Ore : 6 ore

Difficoltà : E

Lunghezza : 10 km

Descrizione Un'escursione pensata per unire la bellezza dei panorami che lungo il percorso si possono osservare sia dei
M.Simbruini che dei M.Ruffi, con le originali opere, disegni e poesie, incastonate lungo i muri di questo antico Borgo. Molto
intenso, sarà anche il contatto con la Natura di questi luoghi. Visiteremo(dall'esterno) la riserva naturale del Cervo, nei pressi
della località Prataglia e con un pò di fortuna potremo assistere agli spettacolari voli di alcuni rapaci, tra cui i più frequenti sono
le poiane, che vivono e nidificano su questi monti. Il Trek proposto ha inizio dal paese di Cervara e si concluderà attraverso un
percorso ad anello, nello stesso punto da dove ha avuto inizio. L'escursione è semplice ma richiede comunque ai partecipanti,
di essere in buono stato fisico(no traumi recenti o stati di convalescenza) e parimenti un grado di allenamento adeguato a
percorsi di montagna. Il Trek si svolge per lo più su sentieri comodi e semplici, ma lungo il percorso, sono presenti anche brevi
tratti di piccole rocce o di ghiaia sassosa, per i quali sono consigliati l'uso dei bastoncini

Accompagnatore1: AEV Muti Raffaele
Cell: 3487410105

Accompagnatore2: 
Cell:

Informazioni: APPUNTAMENTO: Piazzale sopra il Cimitero di Cervara. H.10 Per Info e Prenotazioni: AEV Raffaele Muti
Cellulare 3487410105 anche WhatsApp. CONTRIBUTO ATTIVITA' SOCIALE 10 € Tessera FederTrek obbligatoria.
L'escursione è riservata ai SOLI ASSOCIATI FederTrek, la cui tessera sia in corso di validità alla data dell'evento.Per tutte le
info relative al tesseramento, andare sul sito FederTrek(www.federtrek.org) oppre telefonare con qualche giorno di anticipo aggli
Accompafnatori, in particolare nel caso di rinnovo della tessera o di prima emissione. TRASPORTO: Auto propie messe a
disposizione dai partecipanti Pranzo: Al sacco a carico dei partecipanti ABBIGLIAMENTO: Zaino giornaliero, in cui deve essere
presente un Kit di Primo Soccorso e eventuali generi di confort e un cambio completo(da lasciare in auto). Obbligatorie le
scarpe da Trekking con copertura integrale della caviglia. Si suggerisce un' abbigliamento a strati, con indumenti traspiranti e
antivento, che andranno comunque sempre selezionati in rapporto alle condizioni meteo previste nella zona
dell'escursione..Portare sempre anche una protezione antipioggia, indipendentemente dalle condizioni meteo previste.
Necessario, non essendoci disponibilità di fonti di acqua lungo il percorso, avere al seguito una borraccia contenente non meno
di 1 Litro di acqua.Necessari i basoncini. Le attività, per la sicurezza del gruppo, potranno essere variate o annullate, a seguito
di eventi non prevedibili a insindacabile giudizio deggli Accompagnatori, responsabili dell'evento, senza alcuna penalità. Per la
propia e altrui sicurezza è obbligatorio, avvisare nel modo più riservato possibile, gli Accompagnatori di essre portatori di
patologie che potendosi manifestare nel corso dell'escursione, possano rendere pericolosa la propia partecipazione al trekking,
potendosi verificare incidenti, in seguito alla loro comparsa. La omessa comunicazione, solleva gli Accompagnatori da
qualunque responsabilità in caso di problematiche o d'incidenti, legati sia durante che al termine dell'escursione a tali patologie.
Durante l'escursione, potranno essere effettuate a scopo promozionale o di comunicazioe, fotografie o riprese video. Avvertire
per tempo gli Accompagnatori che non si desidera essere coinvolti in tali attività

Nota:  Si ricorda ai partecipanti che è obbligatoria l’esibizione della tessera FederTrek e la trascrizione del numero da parte
degli accompagnatori. L’attività proposta può subire cambiamenti a discrezione degli accompagnatori per ragioni sicurezza e di
opportunità per il gruppo, pertanto ogni tesserato è tenuto a rispettare le modalità di partecipazione stabilite dagli
accompagnatori, seguendo le loro indicazioni. In caso contrario, verrà meno il rapporto di affidamento e, quindi, l’eventuale
responsabilità verso chi sceglie percorsi o modalità differenti da quelle indicate.


