
 

Da Cerreto Laziale al Monte Costasole
Un itinerario panoramico nella bellezza primaverile dei Monti Ruffi

Data Escursione: dal 11-06-2023 al 11-06-2023

Tabella Tecnica
Proposta da : OGNIQUOTA APS ECO ESCURSIONISTICA

In collaborazione con : FederTrek - Escursionismo e Ambiente APS

Tipologia :
Dislivello : 750 m

Ore : 6 ore

Difficoltà : E

Lunghezza : 12 km

Descrizione 

Si parte dalla parte nord di Cerreto Laziale (535m) in direzione nord. Il sentiero si snoda lungo la Valle Figuzza che ci regala
bellissime vedute sul monte Scrima che si erige sulla nostra destra. Attraversiamo la verdeggiante Ara delle Valli (880m) e
proseguiamo verso nord fino a raggiungere Forca Travella (1084,5m). Cominciamo a salire verso sud addentrandoci nel bosco
per raggiungere il Monte Costasole (1253m). Sulla nostra sinistra si erige il Monte Cerasolo separato dal Costasole dalla
bellissima pianura della Retommella. Dopo la dovuta sosta ripartiamo verso Cerreto seguendo lo stesso percorso dell’andata.

Contattare AEV Monique Julie Vandenberghe Cell: 333 755 80 54

Socio collaboratore: Duilio Roggero

Gruppo montuoso di riferimento: Monti Ruffi
Massima altitudine raggiungibile: 1253m s.l.m.
Altitudine minima: 535m s.l.m.
Dislivello assoluto in salita: 718m - Dislivello complessivo: 760m
Km totali da percorrere: 12
Durata: 7 ore circa
Livello difficoltà: E

APPUNTAMENTO: ore 10.00 al parcheggio di via Croce a Cerreto Laziale - https://goo.gl/maps/SjxY638c5gLotqqm7- da Roma
prendere l’autostrada Roma-L’Aquila, uscire a Castel Madama o Vicovaro - Mandela, seguire direzione Cerreto Laziale. Costo
pedaggio rispettivamente €3,40x2 o €4,30x2 – Possibile presenza di autovelox

Organizzo le macchine per chi lo desidera.

Abbigliamento: Scarpe da trekking obbligatorie, bastoncini, pranzo al sacco, acqua, mantellina, ghette, torcia, crema solare.
Iniziativa riservata ai soli soci FederTrek con tessera in corso di validità da esibire alla partenza con annotazione del numero,
pena la impossibilità di partecipare o da fare il giorno stesso, costo tessera 15€. Per minori tessera FT 2€.
Quota sociale di partecipazione: 10€ (under 30: non richiesta).



AVVERTENZE: Si ricorda che i guidatori delle autovetture messe a disposizione sono esenti dal pagamento delle spese di
viaggio (autostrada e carburante). Per le spese del carburante si applicano le tabelle ACI al minimo (€ 0,20 al Km).

Accompagnatore1: AEV Vandenberghe Monique Julie Marguerite Marie
Cell: 3337558054

Accompagnatore2: 
Cell:

Informazioni:

Nota:  Si ricorda ai partecipanti che è obbligatoria l’esibizione della tessera FederTrek e la trascrizione del numero da parte
degli accompagnatori. L’attività proposta può subire cambiamenti a discrezione degli accompagnatori per ragioni sicurezza e di
opportunità per il gruppo, pertanto ogni tesserato è tenuto a rispettare le modalità di partecipazione stabilite dagli
accompagnatori, seguendo le loro indicazioni. In caso contrario, verrà meno il rapporto di affidamento e, quindi, l’eventuale
responsabilità verso chi sceglie percorsi o modalità differenti da quelle indicate.


