
 

SETTIMANA VERDE IN VAL DI SOLE TRENTINO

Data Escursione: dal 08-07-2023 al 15-07-2023

Tabella Tecnica
Proposta da : NOITREK APS Associazione di Promozione Sociale

In collaborazione con : FederTrek - Escursionismo e Ambiente APS

Tipologia :
Dislivello : 650 m

Ore : 7 ore

Difficoltà : E

Lunghezza : 12 km

Descrizione IL CAMMINO E’ BENESSERE L’associazione NOITREK vi invita nel magnifico scenario del Parco Nazionale dello
Stelvio per una settimana dedicata al cammino, alla scoperta e all’incontro. Formeremo un’agorà in cammino durante la quale
avremo modo di conoscerci, fare amicizia e condividere i passi, i pensieri, le emozioni immersi in una natura spettacolare con
laghi, cascate e montagne meravigliose. IL BENESSERE sarà la nostra parola chiave, il valore che ci ispirerà e che metteremo
in pratica in tutte le forme che il benessere può assumere: nel corpo e nello spirito. Settimana verde in Val di Sole Trentino –
Parco Nazionale dello Stelvio 08 al 15 luglio 2023 Magnifiche escursioni in montagna, passeggiate alla scoperta del territorio e
della gente che lo abita, giornate di relax nel centro wellness del Kristiania Pure Nature Hotel & Spa. Nella graziosa e
accogliente Val di Pejo, l’oasi di relax della Val di Sole, in Trentino, vi aspetta la vacanza che avete sempre sognato al
KRISTIANIA PURE NATURE HOTEL & SPA. HOTEL 4 STELLE SUPERIOR (www.hotelkristiania.it), adagiato nell’idilliaco
scenario montuoso del Parco Nazionale dello Stelvio. PROGRAMMA Il programma sarà vario e per tutti i gusti. Tutte le
escursioni giornaliere saranno diversificate tra loro, dalle semplici passeggiate offerte direttamente dall’Albergo a quelle più
impegnative condotte da accompagnatori Federtrek. Ogni giorno le escursioni ci porteranno a visitare i magnifici posti della Val
di Sole. 1° Giorno Partiremo dall’albergo per prendere subito un bellissimo sentiero che ci porterà direttamente al paese di Pejo
attraverso larici e abeti. Giunti al paese andremo a visitare l’area faunistica, il nostro pranzo sarà presso la fattoria Casanova
per gustare i prodotti locali o un semplice panino. Km 11.300 Dsl 644 Difficoltà moderata E Altitudine minima 1217 Altitudine
massima 1618 Giro ad anello Rientro in hotel con una dolce merenda e prima di cena un meritato relax presso il favoloso centro
spa. 2 Giorno * Andremo alla scoperta del Lago della Marmotta, quota 2700, del lago Nero, del lago Lungo, della diga Careser
passando per il rifugio Larcher al Cevedale e con un giro ad anello chiuderemo questa magnifica escursione. Km 12,00 dsl 800
metri Difficoltà moderata E Altitudine minima 1980 Altitudine massima 2730 Giro ad anello Rientro in hotel con una dolce
merenda e prima di cena un meritato relax presso il favoloso centro spa 3 Giorno * In una giornata speciale, ci dirigiamo con
un’escursione adatta a tutti verso la zona dedicata al barbecue dove sarà organizzata una gigantesca grigliata offerta dall’hotel .
Dopo il lauto pranzo ritorniamo in Hotel per goderci il centro benessere. 4 Giorno Altro magnifico giro ad anello a Madonna di
Campiglio nelle spettacolari Cascate di Vallesinella. Visiteremo le cascate di sotto, le cascate di mezzo e le cascate alte
passando per ponti di legno che attraversano in suggestivi passaggi le cascate per poi arrivare al rifugio Casinei per un meritato
pranzo , sempre con in giro ad anello torneremo al punto di partenza. km 8.00 dsl 450 Difficoltà media E Altitudine minima 1403
Altitudine massima 1828 Rientro in hotel con una dolce merenda e prima di cena un meritato relax presso il favoloso centro spa
5 Giorno In giornata con un breve trasferimento andremo a prendere la funivia a Pejo e raggiungere Pejo 3000. Da Pejo 3000
dopo aver goduto del panorama sempre con la funivia scendiamo a Pejo 2000 e da lì dopo una breve pausa al Rif. Lo
Scoiattolo partiremo per la nostra escursione verso il lago di Pian Palù attraversando boschi di conifere fiumi e malghe per
arrivare al lago di Pian Palù e chiudere l’anello tornando a Pejo. km 16.00 dsl 480 Difficoltà media E quota minima 1500 quota
massima 1980 Rientro in hotel con una dolce merenda e prima di cena un meritato relax presso il favoloso centro spa 6 Giorno
Ci attende un bel giro in Val di Rabbi con il suo ponte Tibetano alto 60 metri e lungo 100 proveremo il brivido del vuoto sotto di
noi. Continueremo la nostra escursione verso le spettacolari cascate di Saent . Km 12.00 Dsl 677 Difficolta media E Quota
minima 1294 Quota massima 1748 Rientro in hotel con una dolce merenda e prima di cena un meritato relax presso il favoloso
centro spa 7 Giorno Dopo colazione saluti e rientro a casa NOTA BENE 2° e 3° GIORNO POSSONO ESSERE INVERTITI Nel
programma settimanale di escursione saremo affiancati anche dal programma di escursioni PROPOSTE DALL’HOTEL
ADATTE A TUTTI . Tutte le iniziative ed escursioni saranno illustrate la sera prima e messe in bacheca. Per tutte le iniziative ed
escursioni gli accompagnatori si riservano il diritto di apportare modifiche anche sostanziali al programma ove lo ritenessero
necessario o opportuno. IL PROPIETARIO AURELIO CI PRESENTA LA SUA FAMIGLIA E TUTTE LE INIZIATIVE PER LA
NOSTRA SETTIMANA. Un caloroso Buongiorno dalla Val di Pejo, “l’area relax” della Val di Sole, in Trentino! Sono Aurelio
Veneri, il responsabile vendite del Kristiania Pure Nature Hotel & SPA * * * * S. Ho il piacere di presentarvi la gamma completa
dei nostri servizi alberghieri…ovvero tutto ciò che io e la mia famiglia possiamo offrire a voi e ai vostri iscritti, per rendere le
vostre vacanze indimenticabili! HOTEL Cosa ci contraddistingue? L’Hotel Kristiania è un hotel 4 stelle S a gestione famigliare,
dagli ampi spazi e arredato con un tocco di lusso alpino; Siamo in Val di Pejo, la zona più tranquilla e rilassante della Val di
Sole, in Trentino. Famosa per le sue acque benefiche, lontana dal traffico, immersa nei prati e ai bordi delle pinete, circondata
dai sentieri alpini; Dalle nostre terrazze panoramiche e dal nostro giardino, si può ammirare l’intera valle, crogiolarsi al sole,
sorseggiare una buona bibita o semplicemente rilassarsi; Proponiamo giornalmente un programma di gite ed escursioni nei
dintorni con una nostra guida privata, alla scoperta delle meraviglie di questa valle unica; Amiamo la vita sana e tranquilla, per
questo ci prendiamo cura del benessere dei nostri ospiti offrendo tante occasioni per rilassarsi nel nostro centro benessere
Acquaviva; I vostri palati saranno deliziati con squisite prelibatezze gourmet accompagnate dagli ottimi vini della nostra carta,
insieme a degustazioni di prodotti tipici locali, organizzate in una splendida cantina; Siamo Eco-sostenibili! L’Hotel è certificato



Ecolabel, la nostra ristorazione ha ottenuto il marchio Ecoristorazione Trentina e disponiamo di posti auto con connettori per
veicoli Tesla. CAMERE L’Hotel Kristiania, recentemente ampliato e rinnovato, può mettere a vostra disposizione 54 camere
(doppie,triple e suite) per un totale di 120 Posti letto. Sono tutte elegantemente arredate in stile alpino classico e nel nuovo
“Alpine Lifestyle”. Hanno bagno in camera con doccia, oltre tutti i servizi della categoria 4 stelle 2/3 superior. In alcune camere,
pagando un piccolo supplemento, abbiamo inserito una sauna privata o una vasca idromassaggio, per regalare un’emozione in
più ai nostri ospiti. RISTORAZIONE A disposizione per il vostro gruppo ci sono 2 Ristoranti all’interno dell’hotel, che vantano
una cucina rispettosa e utilizzatrice delle materie prime locali certificata dal marchio Ecoristorazione Trentina. Inoltre, accanto
all’Hotel in una splendida torretta panoramica, vi aspetta il Ristorante “Locanda Virgin” con menu à la carte e pizzeria. La sera, i
vostri clienti potranno divertitisi al “Virgin Pub”. CENTRO BENESSERE L’offerta wellness è molto completa e di alto livello. Si
compone di: Area benessere interna: piscina coperta riscaldata (i bambini sotto i 12 anni possono accedere all’area piscina fino
alle ore 17:00); una zona saune “adults only” (dove si accede solo con il telo sauna, senza il costume) che offre: sauna del
contadino, sauna pietra e fuoco, docce vitalizzanti, fontana del ghiaccio, tisaneria e area relax; una zona saune “over16” (dove
si accede indossando il costume) che offre: sauna alle erbe alpine, bagno romano a vapore, percorso kneipp, docce vitalizzanti,
tisaneria e area relax. Area benessere esterna: laghetto bio con giardino della meditazione, piscina d’acqua naturale, grotta
tepidarium, vasca idromassaggio panoramica, terrazza solarium dove potete ammirare l’intera valle. Ampio locale finestrato con
palestra attrezzata e area ginnastica. MEETING & CONGRESSI Per le vostre riunioni, eventi o seminari abbiamo a disposizione
una sala meeting di 35 posti dotata di videoproiettore, tv pollici 60, lavagna con fogli mobili. Siamo organizzati per ospitare
anche pranzi speciali, buffet e cerimonie grazie alla nostra ottima location molto apprezzata. OFFERTA A VOI RISERVATA Ho
il piacere di riservare a voi e al vostro gruppo la seguente offerta: SERVIZI INCLUSI Mezza pensione “Gourmet” con o Curato e
gustoso buffet per la prima colazione dalle 07:30 alle 10:00 con sfiziosità dolci e salate o Ricca merenda con dolci e una zuppa
calda da apprezzare al ritorno dalle vostre giornate all’aria aperta o Cena servita al tavolo con 3 diverse varianti di menu a 5
portate o Settimanalmente cena di gala in hotel, con menu fisso, introdotto da un simpatico aperitivo o Grigliata tipica in
montagna all’aperto, una volta alla settimana Kit wellness composto da: morbido telo wellness, ciabattine e borsa naturale in
juta Accesso libero al centro wellness interno ed esterno e alla palestra Programma settimanale di passeggiate con
accompagnatore, nel Parco Nazionale dello Stelvio e Adamello Brenta (Le passeggiate sono previste dal lunedì al venerdì:
alcune incluse, altre con un piccolo contributo). City bike per adulti e bambini per andare alla scoperta del territorio Deposito
biciclette Connessione internet wireless gratuita in tutte le aree dell’hotel Mini club “Tana delle Marmotte” con servizio
assistenza bambini dai 3 anni nei mesi di luglio e agosto Serate musicali presso il Virgin Pub nel periodo di apertura Posto
macchina in garage coperto Tassa di soggiorno € 2,50 a persona a notte fino a 10 notti. Esentasse i minori di 14 anni. Val di
Sole Opportunity Valida dall’11 giugno al 25 settembre 2022 Card obbligatoria € 2,00 al giorno a persona, gratuita per i bambini
fino a 12 anni: • Offre di salire gratuitamente sulle montagne della Val di Sole con oltre 10 funivie e seggiovie e, in tutto il
Trentino, di muoversi liberamente con il treno ed il pullman, visitare musei tra i quali il MUSE, castelli, fortezze, siti naturalistici e
accedere a centri termali per l’assaggio delle acque minerali. Riduzioni Riduzioni bambini in camera con i genitori: 0-2 anni non
compiuti -100% | 2-8 anni non compiuti -50% | 8-12 anni non compiuti -40% (su richiesta culla € 15,00/giorno) Adulti: 3°/4° letto
-10% No camere singole CONTRIBUTO DI PARTECIPAZIONE €. 770,00 L’organizzazione dell’evento ed il relativo contributo
di partecipazione, quale rimborso delle spese di gestione dell’evento, è competenza dell’accompagnatore che ne determina
l’importo in funzione dei diversi livelli di impegno e difficoltà delle escursioni. LA QUOTA COMPRENDE: 8 GIORNI , 7 NOTTI IN
3/4 DI PENSIONE (escluse bevande) 3 accompagnatori NOITREK N.B. LE CAMERE A DISPOSIZIONE SONO
ESCLUSIVAMENTE MATRIMONIALI O TWINS, NON SONO DISPONIBILI CAMERE SINGOLE. LA QUOTA NON
COMPRENDE VIAGGIO A/R ( cercheremo di partire tutti insieme da Roma cosi da condividere viaggio e auto )
APPUNTAMENTO E TRASFERIMENTO DA DEFININIRE IN BASE AL NUMERO DEI PARTECIPANTI ED EVENTUALI COSTI
DI NOLEGGIO PULLMAN/PULMINI ACCOMPAGNANO: AEV Gianni Onorati 3283712494 AEV Lorena Magnarelli 3386663486
AEV Marco Campagnolo 3385898877 ORGANIZZAZIONE IL WEEKEND E’ ORGANIZZATO IN COLLABORAZIONE CON
L’AGENZIA DI VIAGGI QUATTRO VACANZE. Tutti i soci partecipanti dovranno versare obbligatoriamente un acconto di €.
170,00 non rimborsabile se non per motivi comprovati di salute o forza maggiore o per annullamento dell’evento,
IMPROROGABILMENTE entro Venerdì 15 Giugno 2023 Bonifico intestato a: ITACASOLUZIONI SRL BY QUATTROVACANZE
Intestazione: ITACASOLUZIONI SRL BY QUATTROVACANZE IBAN IT 13 P053 8503 2000 0000 0002 915 BANCA
POPOLARE PUGLIA E BASILICATA AGENZIA DI ROMA Causale: “Acconto – Nome e Cognome – SETTIMANA IN VAL DI
PEIO DAL 08 al 15 LUGLIO Inviare copia del bonifico unitamente ai vostri dati anagrafici su whatsapp al cellulare 3386663486
Il resto della quota potrà essere versato all’accompagnatore in loco. PER PRENOTARE Evento riservato ai soci in regola con il
tesseramento (tessera Federtrek 15 € ove non presente, durata 365 gg dalla sottoscrizione). Per la sottoscrizione o rinnovo
della tessera scarica il modulo al seguente link: https://www.noitrek.it/tesseramento/ PRIMA DI PROCEDERE ALLA
PRENOTAZIONE CONTATTARE TELEFONICAMENTE L’ACCOMPAGNATORE. Successivamente prenotazione Via
Whatsapp al cellullare 3386663486 / 3385898877 Indicando nome e cognome dei partecipanti, n° tessera Federtrek
Prenotazioni fino ad esaurimento dei posti disponibili COSA PORTARE e ABBIGLIAMENTO: Obbligatorio: Scarpe da trekking
alte alla caviglia – altra tipologia di scarpe non sarà ammessa. Bastoncini da trekking Necessario: Zaino 30/40l, pantaloni da
trekking, maglia termica, maglia maniche corte, guscio anti pioggia o giacca a vento, felpa e/o pile, cappello o fascia frontale,
guanti, occhiali da sole. Qualora gli accompagnatori giudicassero non adeguato l’equipaggiamento posseduto dall’escursionista
potranno optare per non accettarne la partecipazione all’attività ELENCO COMPLETO DELLE ESCURSIONI SU: Visita il sito:
www.noitrek.it Seguici su Telegram: https://t.me/joinchat/WNnU7RPz-Z7-5AeX Metti “mi piace” alla nostra pagina ufficiale:
https://www.facebook.com/Noitrek Iscriviti al gruppo della nostra comunità:
https://www.facebook.com/groups/467008183834051/ CHI VUOLE RICEVERE LA NOSTRA NEWSLETTER PUÒ ISCRIVERSI:
– Alla nostra mailing list tramite questo link: https://www.noitrek.it/newsletter/ – Al nostro canale Telegram

Accompagnatore1: AEV Onorati Gianni
Cell: 3283712494

Accompagnatore2: 
Cell:

Informazioni:

Nota:  Si ricorda ai partecipanti che è obbligatoria l’esibizione della tessera FederTrek e la trascrizione del numero da parte



degli accompagnatori. L’attività proposta può subire cambiamenti a discrezione degli accompagnatori per ragioni sicurezza e di
opportunità per il gruppo, pertanto ogni tesserato è tenuto a rispettare le modalità di partecipazione stabilite dagli
accompagnatori, seguendo le loro indicazioni. In caso contrario, verrà meno il rapporto di affidamento e, quindi, l’eventuale
responsabilità verso chi sceglie percorsi o modalità differenti da quelle indicate.


