
 

Monte Cacume (1095 m.) dalla chiesetta di San Luca (Maenza)
Interessante escursione in zone poco frequentate dei Lepini, verso la

più conosciuta meta di monte Cacume, generalmente raggiunta da
Patrica.

Data Escursione: dal 11-06-2023 al 11-06-2023

Tabella Tecnica
Proposta da : A- TRAVERSO APS

Tipologia :
Dislivello : 500 m

Ore : 7 ore

Difficoltà : E

Lunghezza : 15 km

Descrizione Lasciata la valle carpinetana raggiungeremo per una strada secondaria la chiesetta di San Luca poco fuori
Maenza dove parcheggeremo le auto. La prima parte del sentiero resterà sulla medesima quota con piccoli saliscendi, fino ad
arrivare al bivio con il sentiero del periplo di monte Cacume. Lo seguiremo in senso orario, lasciando, poco dopo, sulla sinistra
l’innesto con il percorso proveniente da Patrica, fino alla deviazione per lo strappo che ci porterà in poco tempo ma con discreta
fatica fino alla vetta del monte a quota 1095m, dove troveremo un enorme croce in metallo e una piccola chiesa ristrutturata
negli ultimi anni dai volontari di una associazione di Patrica. Ritorneremo indietro fino ad incontrare la precedente deviazione e
continueremo sul sentiero del periplo, sempre in senso orario, incontrando prima la fontana Scorciapane e in seguito la fontana
Savino. Ritornati ad incrociare il primo bivio incontrato, ripercorreremo il lungo tratto in quota che ci riporterà alla chiesetta
L’escursione è riservata ai tesserati FederTrek in regola con il tesseramento Abbigliamento e attrezzatura adatta a trekking di
montagna, Consigliati pantaloni gamba lunga e spray repellente per insetti GLI SCARPONI DA TREKKING SONO
OBBLIGATORI. (tessera FederTrek obbligatoria 15€ - minori 5€ ) NB.: Nuove tessere o rinnovi vanno richiesti entro giovedì
08/06/2023 La partecipazione all’escursione è gratuita! Eventuali contributi volontari saranno destinati alla nostra associazione
APS A-Traverso per le spese di gestione Si ricorda che è obbligatoria l’esibizione della tessera FederTrek e la trascrizione del
numero da parte degli accompagnatori Itinerario Difficoltà: E Salita cumulativa: circa 500 mt Lunghezza: 15.00 km circa Durata:
circa 6/7 ore (soste escluse) Pranzo al sacco Trasporto: auto proprie Info & prenotazioni: AEV Giorgio Rocchigiani 3343309531
(WhatsApp) AEV Enrico Latini 3406505400 Ritrovo Aprilia (Bar Manduca, Piazza Sturzo) ore 7.30 Partenza ore 7.45
Appuntamento chiesetta di San Luca (Maenza) alle ore ore 8.45 Partenza escursione ore 9.00

Accompagnatore1: AEV Rocchigiani Giorgio
Cell: 3343309531

Accompagnatore2: AEV Latini Enrico
Cell:

Informazioni: L’escursione è riservata ai tesserati FederTrek in regola con il tesseramento Abbigliamento e attrezzatura adatta
a trekking di montagna, Consigliati pantaloni gamba lunga e spray repellente per insetti GLI SCARPONI DA TREKKING SONO
OBBLIGATORI. (tessera FederTrek obbligatoria 15€ - minori 5€ ) NB.: Nuove tessere o rinnovi vanno richiesti entro giovedì
08/06/2023 La partecipazione all’escursione è gratuita! Eventuali contributi volontari saranno destinati alla nostra associazione
APS A-Traverso per le spese di gestione Si ricorda che è obbligatoria l’esibizione della tessera FederTrek e la trascrizione del
numero da parte degli accompagnatori Trasporto: auto proprie Info & prenotazioni: AEV Giorgio Rocchigiani 3343309531
(WhatsApp) AEV Enrico Latini 3406505400 Ritrovo Aprilia (Bar Manduca, Piazza Sturzo) ore 7.30 Partenza ore 7.45
Appuntamento chiesetta di San Luca (Maenza) alle ore ore 8.45 Partenza escursione ore 9.00

Nota:  Si ricorda ai partecipanti che è obbligatoria l’esibizione della tessera FederTrek e la trascrizione del numero da parte
degli accompagnatori. L’attività proposta può subire cambiamenti a discrezione degli accompagnatori per ragioni sicurezza e di
opportunità per il gruppo, pertanto ogni tesserato è tenuto a rispettare le modalità di partecipazione stabilite dagli
accompagnatori, seguendo le loro indicazioni. In caso contrario, verrà meno il rapporto di affidamento e, quindi, l’eventuale
responsabilità verso chi sceglie percorsi o modalità differenti da quelle indicate.


