
 

Monte Autore (m. 1855) e Monna dell'Orso
Con le ciaspèole (o senza) sulla vetta simbolo dei Simbruini

Data Escursione: dal 25-03-2023 al 25-03-2023

Tabella Tecnica
Proposta da : BLUE AND GREEN-ROMA APS

Tipologia :
Dislivello : 250 m

Ore : 5 ore

Difficoltà : E

Lunghezza : 11 km

Descrizione ESCURSIONE ORGANIZZATA DALL'ASSOCIAZIONE "BLUE AND GREEN-ROMA" ADERENTE A
FEDERTREK. DESCRIZIONE SINTETICA: Dopo aver raggiunto in auto Monte Livata, lasceremo le auto circa un km. sopra il
piazzale di Campo dell'Osso, nel parcheggio lungo la strada forestale antistante gli impianti di Monna dell'Orso (m. 1620).
Partiremo scendendo dalla strada verso destra, raggiungendo subito il sentieroche percorre la valle, e da lì inizieremo la nostra
escursione, lasciando alla nostra sinistra la strada forestale. Percorreremo un facile sentiero in direzione Est, fino ad un'ampia
radura, da dove inizieremo a salire nel bosco fino a ricongiungerci alla strada forestale a circa m. 1750 di altitudine. Da lì, per un
breve tratto, seguiremo la strada fino a raggiungere un punto panoramico denominato "le Vedute", con un'ottima vista sui Monti
Simbruini. Da qui ripiegheremo verso sinistra e saliremo, proseguendo verso Nord, sulla vetta del Monte Autore (m. 1855),
superando circa m. 100 di ulteriore dislivello in salita. Raggiunta la vetta riscenderemo seguendo il percorso a ritroso, ma
seguendo questa volta la strada forestale per intero, fino a raggiungere le auto. Non ci sono rifugi lungo il percorso, di
conseguenza il nostro pranzo sarà al sacco, sulla vetta del Monte Autore, oppure poco sotto in località "le Vedute". Difficoltà: E
Dislivello: m. 250 Lunghezza: 11 km. Accompagnano: OP Salvatore Pullano e AEV Riccardo Porretta INFORMAZIONI PER LA
PARTENZA: Punto di partenza e arrivo: Parcheggio impianti da sci Monna dell'Orso (Seggiovia di Monna dell'Orso - Base -
Google Maps) Orario incontro ore 9:00 (a colazione già fatta) Partenza ore 9:30 Orario stimato di ritorno: ore 15:00 ADESIONI E
PRENOTAZIONI: Per partecipare è necessaria la tessera FederTrek in corso di validità; l'iscrizione può essere fatta il giorno
stesso dell'escursione (tessera FederTrek € 15,00 valida 365 giornidalla data di stipula. Per i minori di anni 18 il costo è di €
10,00) QUOTA DI PARTECIPAZIONE ALL'ESCURSIONE € 10,00 COSA PORTARE: Abbigliamento invernale; scarponi da
montagna; bastoncini; berretto; pranzo al sacco; occhiali da sole; crema protettiva; ciaspole (con possibilità di noleggio a cura
dell'Associazione, previa prenotazione, al costo di € 10,00 al paio, fino ad esaurimento). Il viaggio si effettuerà con auto private
(obbligo di catene a bordo o pneumatici invernali) e le spese saranno suddivisesecono le regole dell'Associazione. Per info e
prenotazioni: OP Salvatore Pullano 348 2246087 AEV Riccardo Porretta 377 9585959

Accompagnatore1: AEV Porretta Riccardo
Cell: 377 9585959

Accompagnatore2: OP Pullano Salvatore
Cell: 348 2246087

Informazioni:

Nota:  Si ricorda ai partecipanti che è obbligatoria l’esibizione della tessera FederTrek e la trascrizione del numero da parte
degli accompagnatori. L’attività proposta può subire cambiamenti a discrezione degli accompagnatori per ragioni sicurezza e di
opportunità per il gruppo, pertanto ogni tesserato è tenuto a rispettare le modalità di partecipazione stabilite dagli
accompagnatori, seguendo le loro indicazioni. In caso contrario, verrà meno il rapporto di affidamento e, quindi, l’eventuale
responsabilità verso chi sceglie percorsi o modalità differenti da quelle indicate.


