Associazione afFiiata

DRY CANYONING a FORRA COSTA ARIOLA con STARTREKK ' FederTrek

Escursionismo e Ambiente

Data Escursione: dal 25-03-2023 al 25-03-2023

Tabella Tecnica
Feefersizle ] STARTREKK Associazione di Promozione Sociale
Tipologia :
Dislivello : il
®)(=1 5 ore
Difficolta : =
Lunghezza : Rl

Descrizione

| Monti Sabini sono delle belle montagne in provincia di Rieti che si affacciano sulla valle del Tevere e racchiudono molti gioielli
naturalistici di grande fascino, la forra di Costa Ariola & uno di questi.

Questo affascinante canyon, ormai fossile, si trova nelle vicinanze del piccolo e caratteristico paese di Roccantica.

Il percorso si snoda per poco piu di mezzo chilometro in un ambiente affascinante, stretto tra pareti di roccia, cascate ormai
asciutte e una verde e rigogliosa vegetazione.

Appena raggiunta la forra si inizia subito a prendere confidenza con I'ambiente e I'attrezzatura, imparando le tecniche con il
discensore a otto.
Man mano che si procede si alternano tratti aperti a quelli pit inforrati, tante le calate da affrontare con la corda, la piu alta di



https://www.startrekk.it/hike.php?id=1526
https://www.startrekk.it/hike.php?id=1526

circa 20 mt, in un ambiente veramente affascinante tra le rocce levigate e il verde intenso dei lecci e dei corbezzoli. Questo
percorso € l'ideale per un primo approccio con il canyoning perché ci permettera di provare le tecniche fondamentali di questa
disciplina, in un giusto mix tra difficolta e forti emozioni.

DATI TECNICI:

Difficolta: Media, adatta anche ai neofiti

Lunghezza forra: 0,5 km;

Durata stimata attivita: circa 4 ore, compreso il tempo per raggiungere l'inizio della forra e tornare alle auto

Cosa devi portare:

- abbigliamento da montagna, caldo e comodo (da adattare alle condizioni meteo e temperature)
- cappello e guanti caldi (cappello da utilizzare sotto il casco)

- scarponcini da trekking o un paio di robuste scarpe da ginnastica con suola antisdrucciolo

- uno zaino

- una borraccia di acqua (almeno 500ml a persona)

E consigliato portare:
- guanti da lavoro
- barrette energetiche
- pranzo al sacco

Cosa e fornito da noi:

- casco

- imbracatura

- materiale tecnico specifico (corde, moschettoni, discensori, ecc.)

Quota di partecipazione: 60,00€

ACCOMPAGNATORI:
AEV Danilo Rosati 335.1330303
Istruttore Canyoning Mauro

APPUNTAMENTO:

Ore 10:00 Roccantica https://goo.gl/maps/qdUnz3TjniRhLbvk8

Essendo un canyon fossile & possibile portare un piccolo zaino dove riporre le proprie cose come acqua, pranzo al sacco e
barrette energetiche. Consigliamo di fare una buona colazione prima di arrivare al parcheggio, il bar del paese € attualmente
chiuso per ristrutturazione

PRENOTAZIONI: PRENOTA ORA
La conferma di prenotazione riguarda esclusivamente I'escursione, contattare gli organizzatori qualora aveste bisogno di un
passaggio o se avete posti auto disponibili per altri partecipanti

N.B. L'attivita proposta potra subire cambiamenti a discrezione degli accompagnatori per ragioni di sicurezza e di opportunita.
Ogni partecipante € tenuto a rispettare le modalita di partecipazione stabilite dagli accompagnatori seguendo le loro indicazioni,
in caso contrario verra meno il rapporto di affidamento

Accompagnatorel: AEV Zanchi Andrea
Cell: 3771613359

Accompagnatore2:
Cell:

Informazioni:

Nota: Siricorda ai partecipanti che € obbligatoria I'esibizione della tessera FederTrek e la trascrizione del numero da parte
degli accompagnatori. L'attivita proposta puo subire cambiamenti a discrezione degli accompagnatori per ragioni sicurezza e di
opportunita per il gruppo, pertanto ogni tesserato € tenuto a rispettare le modalita di partecipazione stabilite dagli
accompagnatori, seguendo le loro indicazioni. In caso contrario, verra meno il rapporto di affidamento e, quindi, I'eventuale
responsabilita verso chi sceglie percorsi o modalita differenti da quelle indicate.
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