
 

CIASPOLATA NEL PNALM ( PARTE 1) AL PASSO DEL DIAVOLO

Data Escursione: dal 04-02-2023 al 04-02-2023

Tabella Tecnica
Proposta da : NOITREK APS Associazione di Promozione Sociale

Tipologia :
Dislivello : 200 m

Ore : 7 ore

Difficoltà : E

Lunghezza : 12 km

Descrizione Benvenuti nel Parco Nazionale del Lazio Abruzzo e Molise. Lasceremo le auto proprio all’inizio del sentiero, subito
ciaspole ai piedi, in direzione del rifugio della Cicerana. Il sentiero è di semplice percorrenza e ci permetterà di svolazzare sulla
neve come cerbiatti dei quali non sarà difficile incontrare le orme. Ma attenzione c’è il lupo lì nella boscaglia che ci osserva con
la bava alla bocca. Il dislivello è davvero poco impegnativo e in breve saliremo di quota trovandoci di fronte lo spettacolo della
vista del gruppo del Velino- Sirente. Arrivati al rifugio, per chi vorrà, pranzeremo con polenta tagliere e fettuccine. Riprenderemo
poi il cammino ad anello in direzione della Faggeta Vetusta per poi tornare sul sentiero percorso all'andata. IL GIORNO
SEGUENTE GLI ACCOMPAGNATORI SARANNO SEMPRE NEL PNALM PER UNA FANTASTICA SECONDA ESCURSIONE
IN CIASPOLE. CHI VORRA’ POTRA’ DORMIRE IN ZONA E GODERSI L’INTERO WEEKEND. CARATTERISTICHE
ESCURSIONE Difficoltà: E Dislivello: 200 mt. circa; Lunghezza: 12 Km circa; Durata: 7 ore circa NON SONO PRESENTI
PUNTI ESPOSTI PUNTO RITROVO: Sabato 4 febbraio 2023 ore 9,30 Parcheggio del rifugio del Diavolo
https://goo.gl/maps/7sf49dLtS9jbSyP9A Equipaggiamento OBBLIGATORIO: Zaino 20/30l, scarponi da trekking, guscio anti
pioggia , pantaloni lunghi, capello e guanti, lampada frontale oppure la torcia elettrica, ciaspole. Equipaggiamento
CONSIGLIATO: Bastoncini da trekking, occhiali da sole, un ricambio d’abbigliamento asciutto, ghette, indumenti da sci
Alimentazione: Acqua (almeno 2l) Contributo associativo di partecipazione 15,00 € Accompagnano: AEV Andrea Di
Marcoberardino 3498027433 AEV Vinicio La Pietra 3457345608 Evento riservato ai soci in regola con il tesseramento . Tessera
Federtrek (15€ ove non presente) Gli itinerari potranno subire variazioni in base alle condizioni meteo o nel caso in cui i percorsi
non fossero ritenuti sicuri dagli accompagnatori Per la sottoscrizione o rinnovo della tessera scarica il modulo al seguente link:
https://www.noitrek.it/…/NOITREK_Modulo_iscrizione… ELENCO COMPLETO DELLE ESCURSIONI SU: Visita il sito:
www.noitrek.it Seguici su Telegram: https://t.me/joinchat/WNnU7RPz-Z7-5AeX Metti “mi piace” alla nostra pagina ufficiale:
https://www.facebook.com/Noitrek Iscriviti al gruppo della nostra comunità:
https://www.facebook.com/groups/467008183834051/ ??CHI VUOLE RICEVERE LA NOSTRA NEWSLETTER PUÒ
ISCRIVERSI: – Alla nostra mailing list tramite questo link: https://www.noitrek.it/newsletter/ – Al nostro canale Telegram:
https://t.me/joinchat/WNnU7RPz-Z7-5AeX

Accompagnatore1: AEV Di Marcoberardino Andrea
Cell: 3498027433

Accompagnatore2: 
Cell:

Informazioni:

Nota:  Si ricorda ai partecipanti che è obbligatoria l’esibizione della tessera FederTrek e la trascrizione del numero da parte
degli accompagnatori. L’attività proposta può subire cambiamenti a discrezione degli accompagnatori per ragioni sicurezza e di
opportunità per il gruppo, pertanto ogni tesserato è tenuto a rispettare le modalità di partecipazione stabilite dagli
accompagnatori, seguendo le loro indicazioni. In caso contrario, verrà meno il rapporto di affidamento e, quindi, l’eventuale
responsabilità verso chi sceglie percorsi o modalità differenti da quelle indicate.


