w Associazione afFiiata
S l”' Circuito delle Fonti del Monte ARTEMISIO FederTrek

‘\131}1‘,’3’%1{}”” Sul Vucano Laziale, nel Parco Regionale dei Castelli Romani %
r "

ESCURSIONI

Escursionismo e Ambiente

dal 01-04-2023 al 01-04-2023
Tabella Tecnica

Flelefelsizle - BLUE AND GREEN ROMA- APS
B [1E65 700 m

0)(=1 6 ore

Difficolta : |3

L Lunghezza Ny

Descrizione ESCURSIONE ORGANIZZATA DALL'ASSOCIAZIONE "BLUE AND GREEN - ROMA". |l circuito si sviluppa sul
Monte Artemisio nel comune di Velletri,, un gruppo di montagne dell’anello esterno del Vulcano Laziale, immerse nel Parco
regionale dei Castelli Romani. Percorso adatto a tutti tecnicamente facile ma impegnativo per quanto riguarda la distanza.
L'acqua delle fontane che si trovano lungo il percorso non é potabile. Il sentiero € il numero 523 Andiamo a piedi lungo la la
carrabile, dove é possibile ammirare un bellissimo panorama sui Monti Lepini, il Circeo e, nelle giornate piu limpide, le Isole
Ponziane. La prima fonte del circuito Acqua Donzella, Fonte Donzelletta, Fonte Turano dove c'é un’area attrezzata e facciamo
una lunga sosta con annesso pranzo. Il circuito continua alla destra della fonte, entriamo in un tratto boschivo che dopo una
salita ci porta al rifugio forestale e completiamo il piccolo anello. ?Difficolta E ?Dislivello m.700 ?Lunghezza Km 16,50 ?
Appuntamento h 8,45 in via del Cigliolo (GIORNALAIO chiosco) cimitero VELLETRI. ?Per partecipare € obbligatorio essere
tesserati alla FederTrek.Si puo fare la tessera il giorno stesso dell'escursione, resta valida 365 giorni, comprende una polizza
infortuni nelle modalita previste dal regolamento € 15,00. Cosa portare: scarponcini da trekking e abbigliamento a “cipolla”
berretto, crema protettiva, occhiali da sole, borraccia, pranzo al sacco, bastoncini telescopici. ?Quota di partecipazione: € 10,00
?PER CHI Ha VOGLIA DI MANGIARE LA CARNE ALLA BRACE - SUPPLEMENTO DI € 5,00. ?Prenotazioni: ? OP Ugo
Zampetti 347 178 4917 ? OP Catia Latini 347 214 8556

Accompagnatorel: AEV Porretta Riccardo
Cell: 377 9585959

Accompagnatore2: AEV Zampetti Ugo
Cell: 347 1784917

Informazioni: POSSIBILITA' DI PRANZARE MANGIANDO LA CARNE ALLA BRACE COTTA SUL POSTO, FACENDOLO
PRESENTE AL MOMENTO DELLA PRENOTAZIONE, CON UN SUPPLEMENTO DI € 5,00

Nota: Siricorda ai partecipanti che € obbligatoria I'esibizione della tessera FederTrek e la trascrizione del numero da parte
degli accompagnatori. L'attivita proposta puo subire cambiamenti a discrezione degli accompagnatori per ragioni sicurezza e di
opportunita per il gruppo, pertanto ogni tesserato € tenuto a rispettare le modalita di partecipazione stabilite dagli
accompagnatori, seguendo le loro indicazioni. In caso contrario, verra meno il rapporto di affidamento e, quindi, I'eventuale
responsabilita verso chi sceglie percorsi o modalita differenti da quelle indicate.



