
 

MARSO TREK
Seconda edizione

Data Escursione: dal 22-04-2023 al 25-04-2023

Tabella Tecnica
Proposta da : TESTEINSU-APS

Tipologia :
Dislivello : m

Ore : ore

Difficoltà : T

Lunghezza : km

Descrizione 

Un lungo weekend di trekking e di conoscenza del territorio ci aspetta!
Andremo nei territori anticamente abitati dai Marsi, un popolo italico di lingua osco-umbra, stanziatosi nel I millennio a.C. nel
territorio montuoso del lago Fucino, un territorio individuato oggi come la Marsica.
Dal SENTIERO PITONIO al MONTE ETRA, dagli stupendi PIANI DI PEZZA al CAMMINO DEL SISTEMA SOLARE: saranno
queste le mete dei nostri trekking alla scoperta di sentieri ricchi di storia e natura.

PROGRAMMA
Sabato 22
9:30 Ortona dei Marsi, accoglienza
10:00 Camminata - SENTIERO PITONIO - disl. + 100 -100; km. 7. Portare pranzo al sacco e almeno 1 litro di acqua
16:00 Trasferimento in Hotel La Rupe Venere
16:30 chek-in, tempo libero
20:00. Cena in hotel

Domenica 23
7:30 - 8:15 Colazione
8:30 Pronti per partenza. Pranzo al sacco fornito dall'hotel
9:30 Camminata - PENDICI DEL MONTE ETRA - disl. + 350 - 350; km. 8
16:30 Rientro in Hotel e tempo libero
20:00 Cena in hotel

Lunedì 24
7:30 - 8:15 Colazione
8:30 Pronti per partenza. Pranzo al sacco fornito dall'hotel
9:30 Camminata - PIANI DI PEZZA - disl. +100 -100; km. 10. Possibilità di variante con salita al rifugio Sebastiani.
17:00 Trasferimento a Rocca di mezzo, passeggiata in paese
18:30. Rientro in Hotel, tempo libero
20:00. Cena in hotel

Martedì 25
7:30 - 8:15 Colazione, preparazione bagagli
8:30 Pronti per partenza 9:30 Camminata - CAMMINO DEL SISTEMA SOLARE - Disl. + 80 - 290; Km. 5



13:30 Pranzo in Ristorante ad Aielli
16:00 Conclusione di Marso Trek, saluti finali

COSTI PREVISTI PER I SOCI:
- Costi servizi Hotel convenzionato (a persona in camera doppia) € 190,00
- Pranzo del 25 e quota associativa € 70,00

PER PRENOTARSI:
- Versare un acconto di € 100,00 a persona, sul conto corrente IT15Y053874076000000001377 intestato all'Hotel La Rupe
Venere
- Compilare poi il form, al seguente link
https://docs.google.com/forms/d/1A0Ms9kNm9CYgKxZ7D0nAoKOZzPD-HyIyieD-a3DOFfs/prefill
SOLO AL TERMINE DI QUESTE DUE OPERAZIONI verrà confermata l'iscrizione
NUMERO MINIMO PARTECIPANTI: Marso Trek sarà realizzato solo se ci saranno almeno 15 iscritti. Se non si giungesse a
questo numero, l’hotel provvederà ai rimborsi di chi avesse già effettuato il versamento.
SCADENZA PRENOTAZIONI 8 aprile

TESSERA FEDERTREK OBBLIGATORIA (€ 15,00) chi ne fosse sprovvisto lo segnali nella compilazione del form

Per informazioni, contattare:
AEV VINCENZO DI MATTIA 331.6040712
ATUV MAURO TESTA 339.7456918
ELISA TICCONI 333.9808105

Accompagnatore1: ATUV Testa Mauro
Cell: 339 745 6918

Accompagnatore2: AEV Di Mattia Vincenzo Franco
Cell: 331 6040712

Informazioni: COSTI PREVISTI PER I SOCI:
- Costi servizi Hotel convenzionato (a persona in camera doppia) € 190,00
- Pranzo del 25 e quota associativa € 70,00

PER PRENOTARSI:
- Versare un acconto di € 100,00 a persona, sul conto corrente IT15Y053874076000000001377 intestato all'Hotel La Rupe
Venere
- Compilate poi il form, al seguente link
https://docs.google.com/forms/d/1A0Ms9kNm9CYgKxZ7D0nAoKOZzPD-HyIyieD-a3DOFfs/prefill
SOLO AL TERMINE DI QUESTE DUE OPERAZIONI verrà confermata l'iscrizione
NUMERO MINIMO PARTECIPANTI: Marso Trek sarà realizzato solo se ci saranno almeno 15 iscritti. Se non si giungesse a
questo numero, l’hotel provvederà ai rimborsi di chi avesse già effettuato il versamento.
SCADENZA PRENOTAZIONI 8 aprile

TESSERA FEDERTREK OBBLIGATORIA (€ 15,00) chi ne fosse sprovvisto lo segnali nella compilazione del form

Per informazioni, contattare:
AEV VINCENZO DI MATTIA 331.6040712
ATUV MAURO TESTA 339.7456918
ELISA TICCONI 333.9808105

Nota:  Si ricorda ai partecipanti che è obbligatoria l’esibizione della tessera FederTrek e la trascrizione del numero da parte
degli accompagnatori. L’attività proposta può subire cambiamenti a discrezione degli accompagnatori per ragioni sicurezza e di
opportunità per il gruppo, pertanto ogni tesserato è tenuto a rispettare le modalità di partecipazione stabilite dagli
accompagnatori, seguendo le loro indicazioni. In caso contrario, verrà meno il rapporto di affidamento e, quindi, l’eventuale
responsabilità verso chi sceglie percorsi o modalità differenti da quelle indicate.


