
 

Anello Monte Cervia

Data Escursione: dal 01-04-2023 al 01-04-2023

Tabella Tecnica
Proposta da : NOITREK APS Associazione di Promozione Sociale

In collaborazione con : FederTrek - Escursionismo e Ambiente APS

Tipologia :
Dislivello : 450 m

Ore : 6 ore

Difficoltà : E/EE

Lunghezza : 10 km

Descrizione Bellissima escursione primaverile ad anello nella Riserva Naturale del Monte Navegna e Monte Cervia, che si
estende per circa 3.600 ettari separando due laghi artificiali: il Lago del Salto e il Lago del Turano. Entrambi creati negli anni
trenta con la realizzazione di 2 dighe, uno sul versante del fiume Turano e l’altro del Fiume Salto. L’area è caratterizza
dall’alternanza di paesaggi montani e collinari e da un basso livello di antropizzazione che rendono i borghi della Riserva
particolarmente suggestivi. Il Percorso inizia e termina nel Comune di Collegiove. Si parte con una salita graduale su una
sterrata in direzione Marcetelli da cui si devia per la cresta SE; qui il percorso diventa più ripido su un terreno pietroso
compensato dalla vista che si apre sui rilievi appenninici circostanti. Si continua sulla linea di cresta fino alla croce di Cervia e si
prosegue a mezzacosta con alcuni saliscendi fino alla cima, da qui si può ammirare tutto il massiccio del Gran Sasso, il
Terminillo e il Velino. Dopo una meritata sosta, proseguiamo sulla cresta NO con dinanzi a noi uno splendido panorama sul
Monte Navegna e sul Lago del Turano. Infine un sentiero in discesa nel bosco ci riporta verso il Paese. CARATTERISTICHE
ESCURSIONE Percorso: anello Difficoltà: E+ Dislivello: m.450 Lunghezza: 10 km Durata: ore 6 circa Cani ammessi in numero
limitato e al guinzaglio, concordare con gli accompagnatori la loro presenza APPUNTAMENTO 01/04/2023 - ore 9:30
Collegiove (il luogo preciso verrà indicato il giorno prima) PER PRENOTARE via Whatsapp/telefono indicando nome e cognome
dei partecipanti, n° tessera Federtrek ACCOMPAGNA AEV Antonello Di Pardo 3294261256 AEV Marco Campagnolo
3385898877 AEV Lorena Magnarelli 3386663486 AEV Stefano Petetti 3279928290 L’evento è riservato ai soci Federtrek in
regola con il tesseramento (tessera Federtrek Adulti € 15, Minorenni € 10, ove non presente, durata 365 gg dalla
sottoscrizione). Chi non possiede la tessera potrà sottoscriverla il giorno stesso dell’escursione avendo avuto cura di indicare
nel messaggio whatsapp anche luogo e data di nascita e di compilare e presentare all’accompagnatore l’apposito modulo
scaricabile al seguente link: https://www.noitrek.it/tesseramento/ ANNULLAMENTO/MODIFICHE L’accompagnatore, a sua
discrezione, si riserva il diritto di annullare o modificare l’itinerario proposto per garantire la sicurezza, in funzione delle
condizioni meteo, del sentiero o degli stessi partecipanti. Il partecipante già prenotato all'escursione che non potesse
partecipare, dovrà avvisare per tempo l'accompagnatore per ragioni organizzative DISPOSIZIONI ANTI COVID-19 In forza delle
disposizioni anti COVID-19 non è possibile organizzare il car pooling e assegnare i posti. Per favore leggi con attenzione le
raccomandazioni di FederTrek per partecipare all’escursione in tutta sicurezza:
http://www.federtrek.org/?p=3836#3n09i7t2r5e2k COSA PORTARE - ABBIGLIAMENTO Abbigliamento idoneo a una
escursione e alla permanenza in montagna o in natura, in particolare: calzature da trekking (obbligatorie, no scarpe da
ginnastica), zaino adatto al trasporto del necessario per la giornata. Necessario un capo impermeabile da indossare
all’occorrenza come strato più esterno protettivo. Se del caso, felpa o pile, guanti e cappello, consigliata una torcia frontale e
bastoncini. Raccomandato almeno 1 litro d’acqua, pranzo al sacco e snack energetici (frutta secca, cioccolata, barrette). Gli
accompagnatori sono a disposizione per suggerimenti e indicazioni utili. Qualora gli accompagnatori giudicassero non adeguato
l’equipaggiamento posseduto dall’escursionista potranno non accettarne la partecipazione all’attività. CONTRIBUTO DI
PARTECIPAZIONE Se in possesso di tessera Federtrek: Adulti €. 15 Minorenni €. 10 Per chi deve sottoscrivere la tessera:
Adulti €.15 tessera + contributo di partecipazione € 10 Minorenni €.5 tessera + contributo di partecipazione € 5 L'organizzazione
dell'evento ed il relativo contributo di partecipazione, quale rimborso delle spese di gestione dell'evento, è competenza
dell'accompagnatore che ne determina l'importo in funzione dei diversi livelli di impegno e difficoltà delle escursioni.

Accompagnatore1: AEV Di Pardo Antonello
Cell: 3294261256

Accompagnatore2: AEV Campagnolo Marco
Cell: 3385898877

Informazioni:

Nota:  Si ricorda ai partecipanti che è obbligatoria l’esibizione della tessera FederTrek e la trascrizione del numero da parte
degli accompagnatori. L’attività proposta può subire cambiamenti a discrezione degli accompagnatori per ragioni sicurezza e di
opportunità per il gruppo, pertanto ogni tesserato è tenuto a rispettare le modalità di partecipazione stabilite dagli
accompagnatori, seguendo le loro indicazioni. In caso contrario, verrà meno il rapporto di affidamento e, quindi, l’eventuale
responsabilità verso chi sceglie percorsi o modalità differenti da quelle indicate.




