
 

CHIARE, FRESCHE, DOLCI ACQUE, ANTICHI EREMI E … UN
SEGRETO!

Data Escursione: dal 12-06-2022 al 12-06-2022

Tabella Tecnica
Proposta da : NOITREK APS Associazione di Promozione Sociale

Tipologia :
Dislivello : 200 m

Ore : 7 ore

Difficoltà : T/E

Lunghezza : 7 km

Descrizione 

Ci sono luoghi dove i suggestivi scenari naturalistici e le antiche vestigia che l’uomo nel corso dei secoli ha lasciato di sé si
intrecciano e si fondono, dando luogo a scenari di incomparabile bellezza e interesse. Li conquisteremo adagio adagio, con i
sensi accesi e le membra pronte a godere di una giornata di pace e relax.
Siamo a circa 50 chilometri dalla Capitale, in un’area dove sorgono antichi borghi - Vicovaro e Cineto Romano - circondati dai
rigogliosi boschi che si distendono sulle estreme propaggini dei Monti Lucretili, nella media valle dell’Aniene.
La nostra escursione inizia … in questo mondo incantato: qui percorreremo un semplice sentiero accompagnati dal gorgoglio
incessante delle diverse cascate formate dal torrente Rioscuro che formano piccoli, attraenti laghetti in cui potremo immergerci
e refrigerarci.
Il pranzo, verso le 14:00, lo faremo presso una caratteristica trattoria locale e sarà così composto: tagliere di salumi e formaggi
locali + le fettuccine specialità della casa + acqua, vino e caffè al prezzo di 15 euro. Coloro che preferiscono portare il proprio
pranzo al sacco potranno tranquillamente consumarlo insieme agli altri.
Nel pomeriggio ci sposteremo di pochi chilometri, a Vicovaro, dove una guida locale ci condurrà a scoprire da vicino antichi
romitori ed eremi benedettini che si affacciano su una rupe a ridosso dell’Aniene e dove, torce in fronte, faremo un esperienza
straordinaria che ci permetterà di apprezzare la grandezza ingegneristica dei geniali antichi costruttori romani.
CARATTERISTICHE ESCURSIONE: Difficoltà: T/E Dislivello: 200 mt circa Lunghezza: 7 km circa Durata complessiva
(escursione e visita eremi e acquedotto): 6 ore (soste escluse)
ORA E LUOGO DELL’APPUNTAMENTO: Ore 10 Il luogo verrà comunicato ai partecipanti
ACCOMPAGNANO AEV Maria Rita Landriani AEV Vinicio La Pietra
PER PRENOTARE La prenotazione è obbligatoria, telefonando a Maria Rita 344 047 1560 a Vinicio 345 734 5608 oppure via
WhatsApp http://wa.me/+393440471560 http://wa.me/+393457345608 indicando nome e cognome del/dei partecipanti n°
tessera Federtrek
Evento riservato ai soci in regola con il tesseramento (tessera Federtrek 15 € ove non presente, durata 365 gg dalla
sottoscrizione).
COSA PORTARE e ABBIGLIAMENTO: LUCE FRONTALE per visitare l’interno dell’acquedotto. Scarpe da trekking
(obbligatorie), zaino adatto al trasporto del necessario per la giornata e di tutto quanto il partecipante ritenga di aver bisogno;
abbigliamento adatto a una escursione in natura. Necessario un capo impermeabile da indossare all’occorrenza come strato più
esterno protettivo. Consigliato almeno 1 litro d’acqua. Qualora gli accompagnatori giudicassero non adeguato
l’equipaggiamento posseduto dall’escursionista potranno optare per non accettarne la partecipazione all’attività.
CONTRIBUTO DI PARTECIPAZIONE L’organizzazione dell’evento ed il relativo contributo di partecipazione, quale rimborso
delle spese di gestione dell’evento, è competenza dell’accompagnatore che ne determina l’importo in funzione dei diversi livelli
di impegno e difficoltà delle escursioni. Per partecipare all’escursione è richiesto un contributo di 15 € Evento riservato ai soci in
regola con il tesseramento (tessera Federtrek 15 € ove non presente, durata 365 gg dalla sottoscrizione). Gli itinerari potranno
subire variazioni in base alle condizioni meteo o nel caso in cui i percorsi non fossero ritenuti sicuri dagli accompagnatori.
DISPOSIZIONI ANTI COVID-19: Per favore leggi con attenzione le raccomandazioni di FederTrek per partecipare all’escursione
in tutta sicurezza: http://www.federtrek.org/?p=3836#3n09i7t2r5e2k
ELENCO COMPLETO DELLE ESCURSIONI SU: Visita il sito: www.noitrek.it Seguici su Telegram:
https://t.me/joinchat/WNnU7RPz-Z7-5AeX Metti “mi piace” alla nostra pagina ufficiale: https://www.facebook.com/Noitrek Iscriviti



al gruppo della nostra comunità: https://www.facebook.com/groups/467008183834051/
CHI VUOLE RICEVERE LA NOSTRA NEWSLETTER PUÒ ISCRIVERSI: – Alla nostra mailing list tramite questo link:
https://www.noitrek.it/newsletter/ – Al nostro canale Telegram: https://t.me/joinchat/WNnU7RPz-Z7-5AeX

Accompagnatore1: AEV/ATUV Landriani Maria Rita
Cell:

Accompagnatore2: AEV/ATUV La Pietra Vinicio
Cell: 3457345608

Informazioni:

Nota:  Si ricorda ai partecipanti che è obbligatoria l’esibizione della tessera FederTrek e la trascrizione del numero da parte
degli accompagnatori. L’attività proposta può subire cambiamenti a discrezione degli accompagnatori per ragioni sicurezza e di
opportunità per il gruppo, pertanto ogni tesserato è tenuto a rispettare le modalità di partecipazione stabilite dagli
accompagnatori, seguendo le loro indicazioni. In caso contrario, verrà meno il rapporto di affidamento e, quindi, l’eventuale
responsabilità verso chi sceglie percorsi o modalità differenti da quelle indicate.


