/.\ Associazione afFiliata
m La Valle del Sorbo % FederTrek

L & Escursionismo e Ambiente
100l'rﬂe

dal 28-01-2022 al 28-01-2022
Tabella Tecnica

Fielefersile - NOITREK APS Associazione di Promozione Sociale
Tipologia :
BJSINVEI[eJd 250 m

6 ore

Difficolta : |3

10.5 km

Descrizione Siamo all'interno del Parco Naturale di Vejo ad appena quindici minuti di auto dalla confusione e il traffico della
capitale. La bella Valle si presenta in tutto il suo splendore: adagiata tra boschi di querce segue il tortuoso corso del Fosso
Cremera, dal santuario della Madonna del Sorbo sino alla Mola di Formello, un antico mulino oramai in rovina. Del vecchio
manufatto non restano che i muri perimetrali e le vecchie pietre della macina. Il Fosso Cremera attraversa tutta la valle e in
prossimita del vecchio mulino forma un laghetto e una splendida cascata che si pud osservare in tutta la sua bellezza da un
ponticello in pietra che la sovrasta. Le acque rimbalzano poi tra i grossi massi di tufo e proseguono il loro cammino verso sud.
La zona, che é stata il set di numerosi spaghetti-western, € molto frequentata solo in occasione di alcune feste e sagre
paesane; per gran parte dell’ anno consente di trascorrere, a chi decide di evadere dalle polveri sottili della metropoli, una
splendida giornata immersi nella Natura. ? CARATTERISTICHE ESCURSIONE Difficolta: E Dislivello: 250 m Lunghezza:
10.200 km Durata: 6 ore GIRO AD ANELLO ? ORA E LUOGO DELL’APPUNTAMENTO: ore 10.00 28 Gennaio 2022 Formello
davanti al Palazzo Comunale CONSIGLIO PARCHEGGIO LIBERO IN LARGO FLORIO ROSETTI IN VIALE REGINA ELENA
?? PER PRENOTARE via whatsapp indicando nome e cognome dei partecipanti, n° tessera Federtrek (si puo attivare la
mattina dell'escursione) al 3283712494 Gianni Onorati ACCOMPAGNA AEV Gianni Onorati 3283712494 La guida si riserva il
diritto di annullare o modificare l'itinerario proposto a sua discrezione, per garantire la sicurezza o in base alle condizioni del
meteo del sentiero e dei partecipanti. In forza delle disposizioni anti COVID-19 non ci & possibile organizzare il car pooling e
assegnare i posti. ? COSA PORTARE e ABBIGLIAMENTO : Obbligatorio l'utilizzo di scarpe da trekking, preferibilmente medi o
alti; torcia frontale; zaino adatto al trasporto del necessario per la giornata; abbigliamento adatto ad una escursione e alla
permanenza in montagna o in natura e di tutto quanto il partecipante ritenga di aver bisogno. Necessario un capo impermeabile
da indossare all'occorrenza come strato pit esterno protettivo. Pranzo al sacco. Consigliati 1,5 litri d’acqua e bastoncini
telescopici. Qualora gli accompagnatori giudicassero non adeguato l'equipaggiamento posseduto dall'escursionista potranno
optare per non accettarne la partecipazione all'attivita ? CONTRIBUTO DI PARTECIPAZIONE L'organizzazione dell'evento ed il
relativo contributo di partecipazione, quale rimborso delle spese di gestione dell'evento, & competenza dall'accompagnatore che
ne determina l'importo in funzione dei diversi livelli di impegno e difficolta delle escursioni. Contributo di partecipazione: € 10.00
Evento riservato ai soci in regola con il tesseramento (tessera Federtrek 15 € ove non presente, durata 365 gg dalla
sottoscrizione). Gli itinerari potranno subire variazioni in base alle condizioni meteo o nel caso in cui i percorsi non fossero
ritenuti sicuri dagli accompagnatori. ? DISPOSIZIONI ANTI COVID-19 Per favore leggi con attenzione le raccomandazioni di
FederTrek per partecipare all'escursione in tutta sicurezza: http://www.federtrek.org/?p=3836#3n09i7t2r5e2k Visita il nostro sito
www.noitrek.it

Accompagnatorel: AEV Onorati Gianni
Cell: 3283712494

Accompagnatore2:
Cell:

Informazioni: Siamo all'interno del Parco Naturale di Vejo ad appena quindici minuti di auto dalla confusione e il traffico della
capitale. La bella Valle si presenta in tutto il suo splendore: adagiata tra boschi di querce segue il tortuoso corso del Fosso
Cremera, dal santuario della Madonna del Sorbo sino alla Mola di Formello, un antico mulino oramai in rovina. Del vecchio
manufatto non restano che i muri perimetrali e le vecchie pietre della macina. Il Fosso Cremera attraversa tutta la valle e in
prossimita del vecchio mulino forma un laghetto e una splendida cascata che si puo osservare in tutta la sua bellezza da un
ponticello in pietra che la sovrasta. Le acque rimbalzano poi tra i grossi massi di tufo e proseguono il loro cammino verso sud.
La zona, che é stata il set di numerosi spaghetti-western, € molto frequentata solo in occasione di alcune feste e sagre
paesane; per gran parte dell’ anno consente di trascorrere, a chi decide di evadere dalle polveri sottili della metropoli, una
splendida giornata immersi nella Natura. ? CARATTERISTICHE ESCURSIONE Difficolta: E Dislivello: 250 m Lunghezza:
10.200 km Durata: 6 ore GIRO AD ANELLO ? ORA E LUOGO DELL’APPUNTAMENTO: ore 10.00 28 Gennaio 2022 Formello
davanti al Palazzo Comunale CONSIGLIO PARCHEGGIO LIBERO IN LARGO FLORIO ROSETTI IN VIALE REGINA ELENA
?? PER PRENOTARE via whatsapp indicando nome e cognome dei partecipanti, n° tessera Federtrek (si puo attivare la
mattina dell'escursione) al 3283712494 Gianni Onorati ACCOMPAGNA AEV Gianni Onorati 3283712494 La guida si riserva il
diritto di annullare o modificare l'itinerario proposto a sua discrezione, per garantire la sicurezza o in base alle condizioni del
meteo del sentiero e dei partecipanti. In forza delle disposizioni anti COVID-19 non ci & possibile organizzare il car pooling e
assegnare i posti. ? COSA PORTARE e ABBIGLIAMENTO : Obbligatorio l'utilizzo di scarpe da trekking, preferibilmente medi o
alti; torcia frontale; zaino adatto al trasporto del necessario per la giornata; abbigliamento adatto ad una escursione e alla
permanenza in montagna o in natura e di tutto quanto il partecipante ritenga di aver bisogno. Necessario un capo impermeabile
da indossare all'occorrenza come strato piu esterno protettivo. Pranzo al sacco. Consigliati 1,5 litri d’acqua e bastoncini
telescopici. Qualora gli accompagnatori giudicassero non adeguato l'equipaggiamento posseduto dall'escursionista potranno



optare per non accettarne la partecipazione all'attivita ? CONTRIBUTO DI PARTECIPAZIONE L'organizzazione dell'evento ed il
relativo contributo di partecipazione, quale rimborso delle spese di gestione dell'evento, € competenza dall'accompagnatore che
ne determina l'importo in funzione dei diversi livelli di impegno e difficolta delle escursioni. Contributo di partecipazione: € 10.00
Evento riservato ai soci in regola con il tesseramento (tessera Federtrek 15 € ove non presente, durata 365 gg dalla
sottoscrizione). Gli itinerari potranno subire variazioni in base alle condizioni meteo o nel caso in cui i percorsi non fossero
ritenuti sicuri dagli accompagnatori. ? DISPOSIZIONI ANTI COVID-19 Per favore leggi con attenzione le raccomandazioni di
FederTrek per partecipare all'escursione in tutta sicurezza: http://www.federtrek.org/?p=3836#3n09i7t2r5e2k Visita il nostro sito
www.noitrek.it

Nota: Siricorda ai partecipanti che € obbligatoria I'esibizione della tessera FederTrek e la trascrizione del numero da parte
degli accompagnatori. L'attivita proposta puo subire cambiamenti a discrezione degli accompagnatori per ragioni sicurezza e di
opportunita per il gruppo, pertanto ogni tesserato € tenuto a rispettare le modalita di partecipazione stabilite dagli
accompagnatori, seguendo le loro indicazioni. In caso contrario, verra meno il rapporto di affidamento e, quindi, I'eventuale
responsabilita verso chi sceglie percorsi o modalita differenti da quelle indicate.



