
 

24/25/26-09-2021 COSTIERA AMALFITANA

Data Escursione: dal 24-09-2021 al 26-09-2021

Tabella Tecnica
Proposta da : DedaloTrek associazione di promozione sociale

Tipologia :
Dislivello : m

Ore : ore

Difficoltà : T/E/EE

Lunghezza : km

Descrizione Indiscutibilmente uno dei periodi più belli per trascorrere un fine settimana a picco sul mare è senza ombra di
dubbio Settembre, quando il turismo è più accessibile, il mare è ancora caldo per bagni, il sole ancora colora la pelle ed il caldo
è più sopportabile. Trascorreremo 3 giorni immersi nella natura incontaminata della costiera Amalfitana, tra vigneti, limoni,
cascatelle, mare, leggendari sentieri, bagni shopping e… tanti bei ricordi. Effettueremo escursioni di media difficoltà, adatte a
tutti. Visiteremo Ravello, con le sue ville l’incantevole terrazza sulla costiera Amalfinata. Percorreremo il meraviglioso e
spettacolare Sentiero degli Dei fino a Positano, spunto di Oviodio fino ad Atrani. Cammineremo nella valle delle Ferriere che ci
condurrà al centro di Amalfi, e tante altre meravigliose visite, di eremi chiese e realtà artigianali locali, lungo i nostri percorsi. È
un'esperienza disegnata su di te, da condividere con gli amici di DEDALOTREK. PROGRAMMA: 1° Giorno Ravello-Amalfi: Ore
10.0 – 10.30 da Roma per raggiungere Ravello, dove dopo aver parcheggiato le macchine nei parcheggi costuditi del paesino,
ci incontreremo nella piazza principale fronte ingresso villa di Rufolo per un caffè di benvenuto. Inizieremo con la visita sia alla
villa Rufolo che alla Villa Cimbrone durata circa 40 minuti. Successivamente raggiungeremo Atrani, passando per i suggestivi
vicoli di Ravello, che raggiungeremo dopo circa 4 km di cammino tra Ulivi, fighi d’India, Fighi selvatici, Vigneti, scorci del mare
tra gli orti a gradoni e tanto altro. Ad Atrani è prevista una sosta tecnica per il BAGNO A MARE. Dati tecnici Escursione: -
Pranzo: al sacco - Durata: 5 ore - Tipo: escursione solo andata - Difficoltà: E - Lunghezza: 4 km circa - Dislivello: 300 m 2°
Giorno Sentiero degli Dei: Ore 10.00 lasceremo la struttura ed a piedi ci dirigeremo verso l’attacco del sentiero degli dei che ci
condurrà con i suoi paesaggi mozzafiato, fino al centro di Positano. Una volta arrivati a Positano, ci prederemo del tempo libero
per farci trasportare, come se fossimo su di un tappeto volante, dal flusso magico che la città emana passo dopo passo. Ci
perderemo nei colori, negli odori e ci faremo coinvolgere dal calore dei suoi abitanti. Faremo un tuffo nelle meravigliose acque
cristalline. Per chi invece vorrà tornare in albergo per godere della struttura lo potrà fare liberamente ed in piena autonomia
grazie ai mezzi pubblici della SITA; tratta Positano-Amalfi Amalfi-Agerola Bomerano. È possibile anche raggiungere Amalfi con
il traghetto da Positano e poi con i mezzi pubblici SITA tratta Amalfi-Agerola Bomerano raggiungere la struttura. Dati tecnici
Escursione: - Pranzo: al sacco - Durata: 4 ore e mezza - Tipo escursione: solo andata - Difficoltà: E - Lunghezza: 10 km circa -
Dislivello: 450 m 3° Giorno Valle Delle Ferriere: Ore 10.30 circa, lasceremo la struttura ed a piedi ci dirigeremo verso l’attacco
del sentiero che passando per la valle delle Ferriere ci condurrà fino al centro di Amalfi. La valle è caratteristica per le sue
cascate, oltre a numerose testimonianze di una ferrea attività lavorativa ormai in disuso; gli antichi mulini che ne certificano
coma la zona negli anni addietro abbia avuto un’intensa attività sia di produzione che di lavorazione del ferro. Una volta ad
Amalfi, visiteremo la città e la sua magnifica Cattedrale. Da li prenderemo i mezzi pubblici SITA tratta Amalfi- Bomerano, non
prima di esserci dissetati con limonate, granite di limone ecc… Per chi vorrà potrà rinfrescarsi con l’ennesimo bel bagno a mare.
Da li con mezzi pubblici dalla Sita, tratta Amalfi-Ravello, ci incammineremo verso le macchine per poi tornare a Roma. Dati
tecnici Escursione: - Pranzo: al sacco - Durata: 5 ore - Tipo: solo andata - Difficoltà: E - Lunghezza: 10 km circa - Dislivello: 350
m PUNTO DI RITROVO h 13.00 Ravello ACCOMPAGNATORI: Federico Fontana 3664169080 Domenico Zangari 3476299797
PER PRENOTAZIONI Federico Fontana 3664169080 Domenico Zangari 3476299797 Preferibilmente via WhatsApp, indicando
nome e cognome dei partecipanti. CONTRIBUTO ASSOCIATIVO DI PARTECIPAZIONE: 40 € a persona per intero periodo 30
€ a persona per 2 gg. Necessaria per la partecipazione la tessera FEDERTREK. Nel caso non si sia in possesso della tessera è
possibile registrarla il primo giorno del fine settimana. N.B: Se rinnovo 10 € (durata 365 gg). Se non socio Federtrek 5 € (durata
365 gg). ALBERGO CONSIGLIATO: Hotel 2 Torri, località Agerola Bomerano 60 € A PERSONA a notte in camera doppia con
formula mezza pensione. 80 € A PERSONA a notte in camera singola con formula mezza pensione. 1,5 € A PERSONA a notte
quale tassa di soggiorno. N.B.: Possibilità di 2 notti “ Venerdì-Domenica” o solo 1 notte “Sabato-Domenica”. IBAN Struttura per
saldo del solo costo della struttura per intero periodo: Oggetto: Gruppo DedaloTrek periodo 24 -26-09-2021 (nome e cognome
partecipante) IT67L0306939703100000004009 N.B Prima di procedere con la prenotazione è necessario contattare gli
accompagnatori. Prenotazioni fino ad esaurimento dei posti disponibili Inviare copia del bonifico unitamente ai vostri dati
anagrafici su whatsapp al 3664169080 o al 3476299797 indicando eventuali intolleranze alimentari. LA QUOTA NON
COMPRENDE: - Viaggio andata e Ritorno - Servizi pubblici locali - Ingresso a Ville e o musei - Tutto quanto non previsto nella
Voce costi. EQUIPAGGIAMENTO OBBLIGATORIO Zaino 20/30l, scarponi da trekking, giacca antivento/antipioggia,
abbigliamento adeguato alla stagione, scarpe da scoglio se in possesso. EQUIPAGGIAMENTO CONSIGLIATO Bastoncini da
trekking, un ricambio d’abbigliamento completo da lasciare in auto, torcia elettrica o lampada frontale, crema solare, occhiali da
sole, visiera /cappellino/bandana. ALIMENTAZIONE Acqua (almeno 2l), pranzo al sacco, snack, frutta varia di stagione.
TRASPORTO Auto Private N.B.: Gli itinerari potranno subire variazioni in funzione delle condizioni meteo e degli stessi nel caso
in cui i percorsi non siano ritenuti sicuri dagli accompagnatori. Evento riservato ai soci in regola con il tesseramento.
DISPOSIZIONI ANTI COVID-19 Per favore leggi con attenzione le raccomandazioni di FederTrek per partecipare all'escursione
in tutta sicurezza: http://www.federtrek.org/?p=3836#3n09i7t2r5e2k Visita il nostro sito www.dedalotrek.it

Accompagnatore1: AEV Fontana Federico
Cell: 3664169080

Accompagnatore2: 



Cell:

Informazioni:

Nota:  Si ricorda ai partecipanti che è obbligatoria l’esibizione della tessera FederTrek e la trascrizione del numero da parte
degli accompagnatori. L’attività proposta può subire cambiamenti a discrezione degli accompagnatori per ragioni sicurezza e di
opportunità per il gruppo, pertanto ogni tesserato è tenuto a rispettare le modalità di partecipazione stabilite dagli
accompagnatori, seguendo le loro indicazioni. In caso contrario, verrà meno il rapporto di affidamento e, quindi, l’eventuale
responsabilità verso chi sceglie percorsi o modalità differenti da quelle indicate.


