Associazione affilata
X
IL GRANDE ANELLO del TERMINILLO con STARTREKK g} FederTrek
< 7 ‘

Escursionismo e Ambiente

Data Escursione: dal 11-07-2021 al 11-07-2021

Tabella Tecnica
Feefersizle ] STARTREKK Associazione di Promozione Sociale
Tipologia :
BJSINVE]I[eJd 950 m
®)(=14 7 ore
Difficolta :|2=

I WV \Y-Y728 14 km

Descrizione La neve si sta finalmente sciogliendo e possiamo percio riprendere a salire di quota con un classico dei percorsi
escursionistici sui monti Reatini, non tra i piu facili ma sicuramente tra i piu remunerativi; il Monte Terminillo Il Monte Terminillo &
un massiccio montuoso la cui vetta piu elevata raggiunge i 2216 m di altitudine. La vetta del Terminillo e la terza piu alta del
Lazio, si trova nel territorio del comune di Leonessa ed & un simbolo dell'intera provincia di Rieti. La nostra escursione parte dal
piazzale di Pian de Valli, si tratta di un percorso ad anello vario e di cresta molto suggestivo che offre ampi panorami degni di
nota. E’ un percorso di medio impegno fisico, tecnicamente facile ad eccezione di qualche breve passaggio esposto nei pressi
della vetta Sassetelli. Partendo dal piazzale raggiungiamo la base degli impianti di risalita ed iniziamo a salire brevemente fino
alla Sella del Vento (1620mt), da qui un comodo sentiero a mezza costa ci porta sotto il Monte Cardito. Entriamo quindi in un
fresco e bellissimo bosco di faggi che percorreremo in leggera discesa fino al Rifugio la Fossa (1505mt). Dopo una breve pausa
al rifugio, inizia una salita nel bosco piuttosto faticosa fino a raggiungere la Sella di Val D’Organo a 1830mt. Da qui si parte per
una bella cavalcata di cresta che ci portera a toccare, per la gioia degli iscritti al club2000 che non hanno ancora percorso
guesta zona, ben sei cime over 2000; Cima di Vall'Organo (2090mt), Cima dell'lInnominata (2010mt), Sella dei Sassetelli
(2068mt), Vetta Sassetelli (2139mt), Monte Terminillo (2216mt) con Terminillo Vetta Est (2217mt) e Monte Terminilletto
(2108mt). Da qui inizia la rapida discesa che ci riporta direttamente a Pian de Valli dove non ci faremo mancare il nostro, ormai
classico, “terzo tempo” PRENOTAZIONI: Direttamente dal nostro sito www.startrekk.it inserendo i tuoi dati al seguente link:
https://lwww.startrekk.it ACCOMPAGNATORI: AEV Danilo Rosati 335.1330303 AAEV Azzurra Giansante 339.1184411
CARATTERISTICHE TECNICHE: TIPOLOGIA : Anello LUNGHEZZA : 14 KM DISLIVELLO : 960 mt DURATA: 7h (soste
escluse) DIFFICOLTA': EE (il percorso richiede buona preparazione fisica) MATERIALE ED EQUIPAGGIAMENTO
CONSIGLIATO Scarponcini da trekking (NO SCARPE da GINNASTICA, NO SCARPE BASSE), zaino, bastoncini, T-shirt
traspirante (anche una di ricambio), pile 0 maglione, K-way e giacca antivento (possibilmente in gore-tex), pantaloni comodi per
camminare, acqua (almeno 1,5It), pranzo al sacco, cappello, guanti, occhiali da sole, crema solare IMPORTANTE: Scarpe
comode per il viaggio e post-escursione! APPUNTAMENTO: ore 9:00 BAR Sfizi di Iri a Pian de Valli
https://g.page/bar-ristorante-terminillo?share CONTRIBUTO ESCURSIONE: 15,00 euro N.B. L'itinerario proposto potra subire
variazioni ad insindacabile giudizio del’accompagnatore sulla base delle condizioni di sicurezza che saranno valutate prima e
durante I'escursione. IMPORTANTE: Vi chiediamo di leggere con attenzione le linee guida stabilite dalla Federtrek per le
escursioni effettuate nella fase di emergenza Covid-19 al seguente link http://www.federtrek.org/?p=3836 Evento riservato ai
soci in regola con il tesseramento, tessera FederTrek 15,00€ valida 365 giorni dalla data di emissione. Per velocizzare le
operazioni di emissione della tessera stampa il modulo allegato e portalo con te gia predisposto e firmato
http://lwww.startrekk.it/pdf/tessera.pdf

Accompagnatorel: AEV Rosati Danilo
Cell: 3351330303

Accompagnatore2:
Cell:

Informazioni:

Nota: Siricorda ai partecipanti che € obbligatoria I'esibizione della tessera FederTrek e la trascrizione del numero da parte
degli accompagnatori. L'attivita proposta puo subire cambiamenti a discrezione degli accompagnatori per ragioni sicurezza e di
opportunita per il gruppo, pertanto ogni tesserato € tenuto a rispettare le modalita di partecipazione stabilite dagli
accompagnatori, seguendo le loro indicazioni. In caso contrario, verra meno il rapporto di affidamento e, quindi, I'eventuale
responsabilita verso chi sceglie percorsi o modalita differenti da quelle indicate.



