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CIMA MACIRENELLE (m. 2017) - MAIELLA SEGRETA
@ Impegnativa salita di uno dei 2000 dell’Appennino meno conosciuti... % FederTrek

& Escursionismo e Ambiente
%Ol-rne

dal 26-09-2021 al 26-09-2021
Tabella Tecnica

Hieleleksizle sl NOITREK APS Associazione di Promozione Sociale
Tipologia :
DJSII\VEIloJd 1350 m

9 ore

Difficolta : ==

I WV \Y-Y728 14 km

Descrizione Partenza all'alba in auto per la localita Capo le Macchie (670 m). Salita per il sentiero G6 a Colle Bandiera (m
1197) e proseguimento fino al bivio che indica la vetta, trascurando il sentiero principale per la grotta dei Callarelli (m 1340).
Salita del ripido versante sud delle Macirenelle fino alla ben segnalata anticima (m 1896) con magnifico affaccio sulle Valli
Serviera e Palombaro. Poi, per cresta, alla cima ricoperta completamente di mughi e difficile da individuare (m 2017). Pranzo al
sacco e ritorno per il medesimo itinerario dell'andata. Rientro a Roma in serata. Difficolta: EE — Dislivello: 1350 m — Lunghezza:
14 Km A/R — Durata: 8-9 ore. Appuntamento: ore 7:00 hotel del Camerlengo a Fara San Martino (CH) —
(https://maps.app.goo.gliwG425axHyksvMmqak6) ***NB: Possibilita di pernottare sul posto per partire presto al mattino,
contattando gli accompagnatori.*** AMMESSI MAX 30 PARTECIPANTI! Trasporto: auto proprie secondo le disposizioni
anti-covid (le spese vengono divise tra I'equipaggio) Cosa portare: Obbligatorio I'utilizzo di scarpe da trekking, preferibilmente
medi o alti e occhiali da sole; zaino adatto al trasporto del necessario per la giornata; abbigliamento adatto ad una escursione e
alla permanenza in natura e di tutto quanto il partecipante ritenga di aver bisogno. Necessario un capo impermeabile da
indossare all'occorrenza come strato piu esterno protettivo. Pranzo al sacco. Consigliato 2/3 litri d’acqua, crema solare e
bastoncini telescopici. Qualora gli accompagnatori giudicassero non adeguato I'equipaggiamento dell’escursionista potranno
non accettarne la partecipazione all'attivita. Informazioni e prenotazioni: AEV Riccardo Porretta 377 9585959 AEV Giorgio Giua
335 7800614 Quote di partecipazione: Contributo associativo di partecipazione all’escursione € 10,00 Evento riservato ai soci in
regola con il tesseramento (tessera Federtrek € 15,00, durata 365 gg dalla sottoscrizione). Per la sottoscrizione o rinnovo della
tessera scarica il modulo al seguente link:
https://www.noitrek.it/wp-content/uploads/2021/02/NOITREK_Modulo_iscrizione_socio_2021.pdf E’ anche possibile fare la
tessera il giorno stesso dell’'escursione. Disposizioni ANTI COVID-19: Si prega di leggere con attenzione le raccomandazioni di
FederTrek per partecipare all’escursione in tutta sicurezza: http://www.federtrek.org/?p=3836#3n09i7t2r5e2k N.B.: Il programma
deve intendersi di massima: gli Accompagnatori si riservano di modificare i percorsi in relazione alle capacita del gruppo e alle
condizioni meteo o di viabilita. ELENCO COMPLETO DELLE ESCURSIONI SU: Visita il sito: www.noitrek.it Seguici su
Telegram: https://t.me/joinchat/WNnU7RPz-Z7-5AeX Metti “mi piace” alla nostra pagina ufficiale:
https://www.facebook.com/Noitrek Iscriviti al gruppo della nostra comunita:
https://www.facebook.com/groups/467008183834051/ CHI VUOLE RICEVERE LA NOSTRA NEWSLETTER PUO ISCRIVERSI:
— Alla nostra mailing list tramite questo link: https://www.noitrek.it/newsletter/ — Al nostro canale Telegram:
https://t.me/joinchat/WNnU7RPz-Z7-5AeX Foto: Giorgio Giua Informazioni e prenotazioni: AEV Riccardo Porretta 377 9585959
AEV Giorgio Giua 335 7800614

Accompagnatorel: AEV Porretta Riccardo
Cell: 377 9585959

Accompagnatore2: AEV Giua Giorgio
Cell: 3357800614

Informazioni: ***NB: Possibilita di pernottare sul posto per partire presto al mattino, contattando gli accompagnatori.***

Nota: Siricorda ai partecipanti che € obbligatoria I'esibizione della tessera FederTrek e la trascrizione del numero da parte
degli accompagnatori. L'attivita proposta puo subire cambiamenti a discrezione degli accompagnatori per ragioni sicurezza e di
opportunita per il gruppo, pertanto ogni tesserato € tenuto a rispettare le modalita di partecipazione stabilite dagli
accompagnatori, seguendo le loro indicazioni. In caso contrario, verra meno il rapporto di affidamento e, quindi, I'eventuale
responsabilita verso chi sceglie percorsi o modalita differenti da quelle indicate.



