
 

IL CAMMINO DEI BORGHI SILENTI

Data Escursione: dal 14-05-2021 al 19-05-2021

Tabella Tecnica
Proposta da : NOITREK APS Associazione di Promozione Sociale

Tipologia :
Dislivello : 3450 m

Ore : 8 ore

Difficoltà : E

Lunghezza : 96 km

Descrizione Un viaggio a piedi attraverso 12 borghi umbri, per immergersi nella natura e scoprire luoghi fantastici dove il tempo
sembra essersi fermato. A piedi, zaino in spalla, tra natura incontaminata e luoghi in cui il tempo sembra essersi fermato. Un
viaggio nel silenzio, elemento raro e prezioso, immersi nella pura bellezza, per scoprire un territorio incontaminato
attraversando piccoli comuni come Montecchio, Guardea, Avigliano Umbro e Baschi. In tutto si contano ben 12 borghi da
attraversare, dalle spiccate caratteristiche medievali e con storie che affondano le loro radici ben prima dell’anno mille. PRIMA
TAPPA TENAGLIE – MELEZZOLE Verso la Valle Incantata KM: 27,4 ( 22 km con variante a S. Restituta) DISLIVELLO: Salita
993 mt Discesa 722 mt DIFFICOLTÀ: media / difficile FONDO: 75 % Sterrato 25% Asfalto SECONDA TAPPA MELEZZOLE –
MORRE KM: 17,2 DISLIVELLO: Salita 814 mt Discesa 884 mt DIFFICOLTÀ: difficile FONDO: 95 % Sterrato 5% Asfalto TERZA
TAPPA MORRE – CIVITELLA DEL LAGO Tormento ed estasi KM: 17,5 DISLIVELLO: Salita 716 mt Discesa 776 mt
DIFFICOLTÀ: media / difficile FONDO: 60 % Sterrato 40% Asfalto QUARTA TAPPA CIVITELLA DEL LAGO – BASCHI I sentieri
di Bacco KM: 13 DISLIVELLO: Salita 282 mt Discesa 589 mt DIFFICOLTÀ: facile FONDO: 70 % Sterrato 30% Asfalto QUINTA
TAPPA BASCHI – TENAGLIE Le colline del sole KM: 16 DISLIVELLO: Salita 648 mt Discesa 481 mt DIFFICOLTÀ: media
FONDO: 65 % Sterrato 35% Asfalto ? ORA E LUOGO DELL’APPUNTAMENTO: DA DEFINIRE ?? PER PRENOTARE via
WHATSAPP indicando nome e cognome dei partecipanti, n° tessera Federtrek (si può attivare la mattina dell’escursione)
3283712494 Per rinnovo tessera scarica il modulo al seguente link: https://www.noitrek.it/.../NOITREK_Modulo_iscrizione... ?
ACCOMPAGNA: AEV Onorati Gianni La guida si riserva il diritto di annullare o modificare l’itinerario proposto a sua discrezione,
per garantire la sicurezza o in base alle condizioni del meteo del sentiero e dei partecipanti. In forza delle disposizioni anti
COVID-19 non ci è possibile organizzare il car pooling e assegnare i posti. Tuttavia, al momento della prenotazione puoi
indicarci se hai o non hai l’auto: ti metteremo in contatto con gli altri associati che offrono o chiedono un passaggio ? COSA
PORTARE e ABBIGLIAMENTO : Obbligatorio l’utilizzo di scarpe da trekking, preferibilmente medi o alti; zaino adatto al
trasporto del necessario per la giornata; abbigliamento adatto ad una escursione e alla permanenza in montagna o in natura e
di tutto quanto il partecipante ritenga di aver bisogno. Necessario un capo impermeabile da indossare all’occorrenza come
strato più esterno protettivo. Qualora gli accompagnatori giudicassero non adeguato l’equipaggiamento posseduto
dall’escursionista potranno optare per non accettarne la partecipazione all’attività ? QUOTE DI PARTECIPAZIONE Contributo
associativo di partecipazione all’escursione DA DEFINIRE Evento riservato ai soci in regola con il tesseramento (tessera
Federtrek 15 € ove non presente, durata 365 gg dalla sottoscrizione). Gli itinerari potranno subire variazioni in base alle
condizioni meteo o nel caso in cui i percorsi non fossero ritenuti sicuri dagli accompagnatori. ? DISPOSIZIONI ANTI COVID-19
Per favore leggi con attenzione le raccomandazioni di FederTrek per partecipare all’escursione in tutta sicurezza:
http://www.federtrek.org/?p=3836#3n09i7t2r5e2k ? ELENCO COMPLETO DELLE ESCURSIONI SU: Visita il sito:
www.noitrek.it Seguici su Telegram: https://t.me/joinchat/WNnU7RPz-Z7-5AeX Metti “mi piace” alla nostra pagina ufficiale:
https://www.facebook.com/Noitrek Iscriviti al gruppo della nostra comunità:
https://www.facebook.com/groups/467008183834051/ ??CHI VUOLE RICEVERE LA NOSTRA NEWSLETTER PUÒ
ISCRIVERSI: – Alla nostra mailing list tramite questo link: https://www.noitrek.it/newsletter/ – Al nostro canale Telegram:
https://t.me/joinchat/WNnU7RPz-Z7-5AeX

Accompagnatore1: AEV Onorati Gianni
Cell: 3283712494

Accompagnatore2: 
Cell:

Informazioni: PRIMA TAPPA TENAGLIE – MELEZZOLE Verso la Valle Incantata KM: 27,4 ( 22 km con variante a S. Restituta)
DISLIVELLO: Salita 993 mt Discesa 722 mt DIFFICOLTÀ: media / difficile FONDO: 75 % Sterrato 25% Asfalto SECONDA
TAPPA MELEZZOLE – MORRE KM: 17,2 DISLIVELLO: Salita 814 mt Discesa 884 mt DIFFICOLTÀ: difficile FONDO: 95 %
Sterrato 5% Asfalto TERZA TAPPA MORRE – CIVITELLA DEL LAGO Tormento ed estasi KM: 17,5 DISLIVELLO: Salita 716 mt
Discesa 776 mt DIFFICOLTÀ: media / difficile FONDO: 60 % Sterrato 40% Asfalto QUARTA TAPPA CIVITELLA DEL LAGO –
BASCHI I sentieri di Bacco KM: 13 DISLIVELLO: Salita 282 mt Discesa 589 mt DIFFICOLTÀ: facile FONDO: 70 % Sterrato
30% Asfalto QUINTA TAPPA BASCHI – TENAGLIE Le colline del sole KM: 16 DISLIVELLO: Salita 648 mt Discesa 481 mt
DIFFICOLTÀ: media FONDO: 65 % Sterrato 35% Asfalto ? ORA E LUOGO DELL’APPUNTAMENTO: DA DEFINIRE ?? PER
PRENOTARE via WHATSAPP indicando nome e cognome dei partecipanti, n° tessera Federtrek (si può attivare la mattina
dell’escursione) 3283712494 Per rinnovo tessera scarica il modulo al seguente link:
https://www.noitrek.it/.../NOITREK_Modulo_iscrizione... ? ACCOMPAGNA: AEV Onorati Gianni La guida si riserva il diritto di
annullare o modificare l’itinerario proposto a sua discrezione, per garantire la sicurezza o in base alle condizioni del meteo del
sentiero e dei partecipanti. In forza delle disposizioni anti COVID-19 non ci è possibile organizzare il car pooling e assegnare i
posti. Tuttavia, al momento della prenotazione puoi indicarci se hai o non hai l’auto: ti metteremo in contatto con gli altri



associati che offrono o chiedono un passaggio ? COSA PORTARE e ABBIGLIAMENTO : Obbligatorio l’utilizzo di scarpe da
trekking, preferibilmente medi o alti; zaino adatto al trasporto del necessario per la giornata; abbigliamento adatto ad una
escursione e alla permanenza in montagna o in natura e di tutto quanto il partecipante ritenga di aver bisogno. Necessario un
capo impermeabile da indossare all’occorrenza come strato più esterno protettivo. Qualora gli accompagnatori giudicassero non
adeguato l’equipaggiamento posseduto dall’escursionista potranno optare per non accettarne la partecipazione all’attività ?
QUOTE DI PARTECIPAZIONE Contributo associativo di partecipazione all’escursione DA DEFINIRE Evento riservato ai soci in
regola con il tesseramento (tessera Federtrek 15 € ove non presente, durata 365 gg dalla sottoscrizione). Gli itinerari potranno
subire variazioni in base alle condizioni meteo o nel caso in cui i percorsi non fossero ritenuti sicuri dagli accompagnatori. ?
DISPOSIZIONI ANTI COVID-19 Per favore leggi con attenzione le raccomandazioni di FederTrek per partecipare all’escursione
in tutta sicurezza: http://www.federtrek.org/?p=3836#3n09i7t2r5e2k ? ELENCO COMPLETO DELLE ESCURSIONI SU: Visita il
sito: www.noitrek.it Seguici su Telegram: https://t.me/joinchat/WNnU7RPz-Z7-5AeX Metti “mi piace” alla nostra pagina ufficiale:
https://www.facebook.com/Noitrek Iscriviti al gruppo della nostra comunità:
https://www.facebook.com/groups/467008183834051/ ??CHI VUOLE RICEVERE LA NOSTRA NEWSLETTER PUÒ
ISCRIVERSI: – Alla nostra mailing list tramite questo link: https://www.noitrek.it/newsletter/

Nota:  Si ricorda ai partecipanti che è obbligatoria l’esibizione della tessera FederTrek e la trascrizione del numero da parte
degli accompagnatori. L’attività proposta può subire cambiamenti a discrezione degli accompagnatori per ragioni sicurezza e di
opportunità per il gruppo, pertanto ogni tesserato è tenuto a rispettare le modalità di partecipazione stabilite dagli
accompagnatori, seguendo le loro indicazioni. In caso contrario, verrà meno il rapporto di affidamento e, quindi, l’eventuale
responsabilità verso chi sceglie percorsi o modalità differenti da quelle indicate.


