
 

Monte Viglio - Il re dei Cantari con AlteVie

Data Escursione: dal 01-11-2020 al 01-11-2020

Tabella Tecnica
Proposta da : Alte Vie Associazione di promozione sociale

Tipologia :
Dislivello : 1000 m

Ore : 7 ore

Difficoltà : EE

Lunghezza : 16 km

Descrizione Il Monte Viglio, con i suoi 2156 metri, è la vetta più alta del territorio del Parco Naturale Regionale dei Monti
Simbruini, raggiungibile in tre ore di cammino percorrendo il sentiero 651 partendo dalla Serra di S. Antonio. Un percorso
faticoso tra sassi e dirupi, ma ripagato dalla meravigliosa vista di cui si può godere al Belvedere, ad un'altezza di 1770, e,
successivamente, in cima al Monte.

Giunti in cima è possibile osservare un vastissimo panorama… la catena del Velino-Sirente a nord che domina il sottostante
bacino del Fúcino, la Maiella e i Monti Marsicani a nord-est, i Monti Ernici a sud e i Monti Simbruini a nord ovest. Inoltre nelle
giornate più limpide si può arrivare a vedere fino alle isole Pontine.

Sulla vetta si trova la storica Croce, ricollocata in cima il 21 giugno 2003 dalla popolazione di Filettino ed il CAI di Colleferro, e
non è difficile imbattersi nei ceppi di confine del vecchio stato pontificio con il regno delle due Sicilie.

Il rientro avviene attraverso un sentiero diverso da quello di andata a attraverso il bosco sottostante la vetta per dare modo di
godere degli splendidi colori autunnali.

? DATI TECNICI ESCURSIONE
Tipologia: Anello
Lunghezza: 14 km circa
Tempo: 6:30 circa
Dislivello: 800m
Difficolta: E+

? APPUNTAMENTO:
ore 7:30 Metro A Anagnina Lato distributore Q8

? ACCOMPAGNATORI:
AEV Marco Cappelloni (tel. 3357789433) marco.cappelloni@alte-vie.com

? PRENOTAZIONI:
Per prenotarti invia un email agli accompagnatori specificando i seguenti dati:
- Nome e Cognome
- Numero di Telefono
- Se sei automunito
Se hai l'auto, facci sapere se sei disponibile ad offrire un passaggio ad altri associati (leggi note aggiuntive per dettagli su
ripartizione costi di viaggio)

? CONTRIBUTO ESCURSIONE:
10€
????????????????
Gli accompagnatori AlteVie hanno deciso di venire incontro, rinunciando al loro rimborso spese, a quanti non hanno potuto
utilizzare la tessera durante il periodo di lockdown e pertanto in caso di emissione/rinnovo tessera con AlteVie il contributo di
escursione e’ incluso nel costo del tesseramento.

? COME VESTIRSI:
Scarpe da escursionismo/trekking e bastoncini (opzionali). Nello zaino è bene riporre sempre una giacca ntivento, guanti,
cappello, occhiali da sole, crema solare, acqua (almeno un litro e mezzo) e pranzo al sacco.

Dispositivi individuali di protezione (Mascherina, gel igienizzante)

? IMPORTANTE:
vi chiediamo di leggere con attenzione le linee guida stabilite dalla Federtrek per questo periodo di emergenza sanitaria da
Covid-19:
???????????????? http://www.federtrek.org/?p=3836

? NOTE AGGIUNTIVE:
Se devi fare/rinnovare la tessera Federtrek, per velocizzare le operazioni di emissione della tessera stampa il modulo che trovi



al link sotto e portalo con te già predisposto e firmato:
https://drive.google.com/file/d/1Y4MynHCeOMx4ONlWg_ybvLxSK08XmXOm/view?usp=sharing
Gli itinerari proposti potranno subire variazioni ad insindacabile giudizio dell’accompagnatore sulla base delle condizioni di
sicurezza che saranno valutate prima e durante ogni escursione

Costi viaggio: In osservanza delle regole dell'ultimo DPCM potrai offrire un passaggio ad un massimo di 2 persone per ogni fila
di sedili posteriori. I costi di viaggio vanno ripartiti tra tutti gli occupanti, incluso il proprietario. Il costo di viaggio è stimato in
0,13€/km più costi autostradali. Eventuali eccedenze sono di pretinenza del proprietario dell'auto.

Accompagnatore1: AEV Bisaccia Lucia
Cell: 329 6463 381

Accompagnatore2: AEV Cappelloni Marco
Cell: 3357789433

Informazioni:

Nota:  Si ricorda ai partecipanti che è obbligatoria l’esibizione della tessera FederTrek e la trascrizione del numero da parte
degli accompagnatori. L’attività proposta può subire cambiamenti a discrezione degli accompagnatori per ragioni sicurezza e di
opportunità per il gruppo, pertanto ogni tesserato è tenuto a rispettare le modalità di partecipazione stabilite dagli
accompagnatori, seguendo le loro indicazioni. In caso contrario, verrà meno il rapporto di affidamento e, quindi, l’eventuale
responsabilità verso chi sceglie percorsi o modalità differenti da quelle indicate.


