Associazione affiiata

m GIORNATA DELLA DONNA: ANELLO "ETRUSCO" BARBARANO — a' Feder-l-rek
BLERA /4/ Escursionismo e Ambiente

,bol-rné'

dal 08-03-2020 al 08-03-2020
Tabella Tecnica

Hieleleksizle sl NOITREK APS Associazione di Promozione Sociale
Tipologia :
BIENVEE 300 m
0)(=1 6 ore
Difficolta : S

I WV \Y-Y728 15 km

Descrizione In molti fra coloro che I'hanno visto lo definiscono un luogo magico, fuori dal tempo e dallo spazio. Per noi che
I'abbiamo percorso in ricognizione, durante una splendida giornata di sole, &€ certamente una meta particolarmente suggestiva,
forse tra le piu belle del Lazio.

E il susseguirsi incessante di forre, corsi d’acqua, vegetazione rigogliosa e antiche e preziose testimonianze umane — dagli
Etruschi al Medio Evo — a colpire 'immaginazione quando segui il tragitto che da Barbarano porta a Blera.

Lungo il sentiero tradizionale ci siamo avventurati in esplorazioni per renderlo ancora piu coinvolgente, aggiungendo ulteriori
punti di interesse, e per avvicinarci ad alcuni alberi di mimose: ci sembrava l'ideale, in un’escursione programmata per la
Giornata internazionale dei diritti della Donna.

DETTAGLI:

— Data: 8 Marzo 2020 — Ore 9:00

— Punto di partenza: Via Armando Diaz — Barbarano Romano (RM)
https://goo.gl/maps/SwyQiwgNtedyJutU6 (organizzeremo la composizione delle auto i giorni precedenti).
— Durata: 6 ore

— Tipo: escursione ad anello

— Difficota: E

— Lunghezza: 15 km

— Dislivello: 300 m

PUNTO RITROVO:
Ore 9:00 Via Armando Diaz — Barbarano Romano (RM)
https://goo.gl/maps/SwyQiwgNtedyJutU6 Organizzeremo la composizione delle auto i giorni precedenti.

EQUIPAGGIAMENTO OBBLIGATORIO:
Zaino 20/30I, scarponi da trekking, guscio anti pioggia, pantaloni lunghi, capello e guanti, lampada frontale oppure la torcia
elettrica.

EQUIPAGGIAMENTO CONSIGLIATO:
Bastoncini da trekking, occhiali da sole, un ricambio d’abbigliamento asciutto, crema protezione solare.

ALIMENTAZIONE:
Acqua (almeno 2I), consigliati pasti leggeri e facilmente digeribili, frutta secca e/o disidratata.
Contributo associativo di partecipazione 10,00 €

PRENOTAZIONI:

Per la prenotazione inviare via WhatsApp la propria adesione con nome e cognome ad uno dei seguenti accompagnatori:
AEV Andrea di Marcoberardino 3498027433

A. AEV Gianni Carfagno 3484300108

Evento riservato ai soci in regola con il tesseramento. Tessera Federtrek (15€ ove non presente, durata 365 giorni).

Gli itinerari potranno subire variazioni in base alle condizioni meteo o nel caso in cui i percorsi non fossero ritenuti sicuri dagli
accompagnatori.

Visita il nostro sito www.noitrek.it

Accompagnatorel: AEV Di Marcoberardino Andrea
Cell: 3498027433
Accompagnatore2:

Cell:

Informazioni:



Nota: Siricorda ai partecipanti che & obbligatoria I'esibizione della tessera FederTrek e la trascrizione del numero da parte
degli accompagnatori. L'attivita proposta puo subire cambiamenti a discrezione degli accompagnatori per ragioni sicurezza e di
opportunita per il gruppo, pertanto ogni tesserato € tenuto a rispettare le modalita di partecipazione stabilite dagli
accompagnatori, seguendo le loro indicazioni. In caso contrario, verra meno il rapporto di affidamento e, quindi, 'eventuale
responsabilita verso chi sceglie percorsi o modalita differenti da quelle indicate.



