Associazione afFilata

[ ﬂ , SOSTITUZIONE DEL PROGETTO NEVE Parco Velino Sirente — Piana
ITIfO@dGO di Campo Felice CON ANELLO MONTE LA SERRA (CICOLANO) g}' FederTrek
' G

Un balcone panoramico sul reatino e sui monti del Velino/Gran Sasso Escursionismo e Ambiente

dal 16-02-2020 al 16-02-2020
Tabella Tecnica

Inforidea Idee in Movimento Associazione di Promozione Sociale
[BIS][\=1I[e 600 m

OJ{14 5 ore

Difficolta : |3

| Lunghezza Rkl

Descrizione IN ATTESA DELLA NEVE CHE NON C'E' ORGANIZZIAMO UN ANELLO SU UNA CRESTA POCO NOTA MA
CON INASPETTATI PANORAMI Da Fiamignano (RI) (980 m), si sale lungo il caratteristico sentiero Nestore, utilizzato durante
la transumanza verso I'ameno Piano dell’Aquilente, raggiunto il valico di S.Angelo, ci si inerpica per panoramica ed aerea cresta
fino alla cima del monte la (Serra quota 1607 m). Panorami inaspettati sul gruppo del Velino, G. Sasso e Terminillo. . ? In
discesa continueremo a percorrere la cresta, che ora si allarga e perde ripidita,per entrare nel bosco fino al Colle dei Frati
(quota 1355 m): notevole la vista sul lago del Salto incastonato tra i castelli del Cicolano, i monti Nuria e Nurietta. ? Dal colle un
comodo sentiero ci riporta verso Fiamignano passando per i suggestivi ruderi di Poggio Poponesco. Difficolta: EE Durata: 4/5
ore Lunghezza: 12-13 km. Dislivello: 600 m. Appuntamenti; ore 7:30 piazza Sassari uscita metro “B” Policlinico AUTO PRIVATE
Accompagnatori, Informazioni e Prenotazioni Luigi De Gennaro 338 1583703, Alessandro Ponti 349 185 3779, Federico
Caldera 349 7157538

Accompagnatorel: AEV Caldera Federico
Cell: 349 7157538

Accompagnatore2: AEV De Gennaro Luigi
Cell: 3381583703

Informazioni: Per info e prenotazioni: AEV Luigi De Gennaro 338 1583703, Federico Caldera 349 7157538, Alessandro Ponti
349 185 3779 APPUNTAMENTO (AUTO PRIVATE) : Ore 7,30 — piazza Sassari uscita metro B Policlinico

Nota: Siricorda ai partecipanti che & obbligatoria I'esibizione della tessera FederTrek e la trascrizione del numero da parte
degli accompagnatori. L'attivita proposta puo subire cambiamenti a discrezione degli accompagnatori per ragioni sicurezza e di
opportunita per il gruppo, pertanto ogni tesserato € tenuto a rispettare le modalita di partecipazione stabilite dagli
accompagnatori, seguendo le loro indicazioni. In caso contrario, verra meno il rapporto di affidamento e, quindi, I'eventuale
responsabilita verso chi sceglie percorsi o modalita differenti da quelle indicate.



